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前言

　  在社会关系错综复杂、人际交往越来越频繁的今天，任何人要想取得成功，都必须先学会处理好
人际关系。
如果处理不好，我们就可能会遇到很多麻烦。
比如一个人究竟是&ldquo;敌&rdquo;是友，值不值得信任，能不能与之展开合作，对某件事情能否胜
任，这些问题都是需要我们认真面对的。
　  那么，怎样才能处理好人际关系呢？
现在，越来越多的人把心理学的知识引入到了人际交往的领域，我们认为这种方法是可行的，并且非
常好。
表面上看，交际是交际，心理是心理，两者似乎没有交集。
但实际上并非如此，交际和心理两者之间存在着千丝万缕的联系。
　  知人者智，自知者明。
但是，人世间最深藏不露的莫过于人心。
从古至今，无数人都发出过这样的感叹：识人难，识人心更难！
然而，这也并不是说洞悉别人的心理就是一件不可能的事。
　  所以，洞察别人的心里所想并不神秘，也有章可循。
人虽然是复杂矛盾的综合体，但也是信息之源，一个人所表现出来的各种信息都是我们正确认识他的
依据。
一个人城府再深，也不可能彻底掩饰自己的全部心思；一个人本性再虚伪，也不可能永远不露出自己
的真面目。
言谈话语，举手投足，神色气韵，这些都时刻流露着他内心的秘密。
所以只要我们平时仔细去观察，用心去体会，我们就一定能够练就一双火眼金睛，拨开迷雾，直逼事
物真相；甚至能够破译对方性格的密码，打赢这场心理战。
　  了解别人，讲究的是对人的外观形象和心理活动的综合考察，是一门 &ldquo;观人于细微，察人于
无形&rdquo;的学问：一个无意识的动作，一句不经意的话语，都能反映出深藏不露的本意。
我们应该从一个人的生活细节去解读他的心理，进而把握他真实的想法，洞悉他内心深处暗藏的玄机
，分析判断他的长短优劣，从而确定与他交往的具体尺度。
　  可见，人与人之间，玩的就是心理，精明的我们就是要穿过假象的迷惑，对内心的感受进行去伪
存真的分析，于无形之中看透对方。
　  本书将识人的技巧进行了系统全面的整理，并着眼于细微，阐述于实例，从观察行为、倾听言辞
、认知情绪等角度，言谈举止、兴趣爱好、生活习惯、身份职业等方面，精准地对了解、分析对方心
理的方法进行了阐述，内容实用，观点清晰，希望在阅人、用人方面，为广大读者提供一些参考意见
。
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内容概要

瞬间掌握对方心理密码，洞悉人际交往法则！

学会读心术，给了大家一个从侧面读懂人心的方法，让你在不动声色之间就能了解、认识对方的本性
，在交往的过程中能够胸有成竹。
最起码可以保护自己不受伤害。

《读人术》将识人的技巧进行了系统全面的整理。
并着眼于细微，阐述于实例，从观察行为、倾听言辞、认知情绪等角度，言谈举止、兴趣爱好、生活
习惯、身份职业等方面，精准地对了解、分析对方心理的方法进行阐述。

 《读人术》希望在阅人、用人方面，为广大读者提供一些参考意见。

本书由秦轲编著。
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章节摘录

　  手型能很好地表现一个人的个性。
比如，有魅力的手修长、柔软。
手型并不代表主人是否有钱有势，但它确实能说明主人优雅的气质；它并非炫耀主人的门第，但它的
确能说明主人的职业和个性。
通过对手型的观察，你会发现，对方的性情秘密已经全部在自己面前呈现。
　  有的人手掌纤细，皮肤白嫩而且柔软，手指细长而较尖。
这种手的主人比较聪明但缺乏耐力。
这种人好奇心强，对什么事情都比较感兴趣，对美好的事物更是有着浓厚的兴趣，非常具有艺术家的
气质。
这种人性格比较柔和，聪明伶俐，智商较高，适合干那种比较精细的工作。
一般情况下，这种人体质不太好，又因缺乏应有的耐力和持久性，所以很难完成那些需要很长时间、
花费很大精力才能完成的工作。
　  拥有肥厚手掌的人，让人感觉踏实、可爱，给人以信赖感。
然而它的主人并不能为拥有这样的一双手而陶醉，但他可能很满意他的双手，因为它们踏实、可靠，
能给他带来好运。
但也有的人觉得自己这样的双手没有魅力，使他不敢在别人面前过多地展现自己，甚至多少会使他觉
得自卑。
　  这样的人只有在具体工作中，利用自己的双手悠闲自得、有条不紊地干好一切活时，才会对自己
的手感到满意，深信它不会给自己带来任何麻烦。
　  这类人的嗜好不多，他们只表现出对传统的热爱，听古典音乐，喜欢早期的爵士乐；而对热门劲
歌充满敌意，认为它扰乱了生活和井然有序的内心世界，所以他们拒绝接受流行的东西，就像他们拒
绝接受超短裙、吃细面条、牺牲自己的健康以保持体型的人一样。
这类人大多认为自己是能成大器的人，理想也比较远大，然而他们保守的一面使得他们在面对新事物
时，缺乏冒险精神。
因此，他们的成就总是不能尽如人意。
　  有着玉器般质地的手，是令人心醉的。
当你遇见一位美人时，不仅会被她美丽的面容所打动，而且也会被她那双妙不可言的双手所折服。
崇拜它，感叹世界有如此梦幻般的手。
你相信它就代表高贵、华丽和难以企及的梦想。
它的形态无懈可击，有着玉器般完美无缺的质感，所以它无需戴过多华丽的首饰。
在跟别人交谈时，这种人总喜欢伸展他的双手，让别人赞叹它们的优雅漂亮。
用他的双手去征服别人，然后他就表达一些独特的见解，来表示自己的与众不同，以暗示自己这双高
贵的手。
　  这样的人所拥有的衣物和首饰贵精不贵多，而且对搭配有着与生俱来的直觉，甚至连最不起眼的
小饰品也不肯轻易放过。
这类人，显然不会随便追求人或接受追求。
只有彼此无论在外貌或内涵上都能够接受时，才会考虑相互间的感情。
　  这种人喜欢比较典雅的东西，对古典音乐、建筑、绘画充满敬仰之情。
这是一双艺术之手。
然而，在对待自己的实际工作时，他们虽然充满热情，却往往因为没有足够的毅力，所以总是面临失
败。
但同时他们又承受不了失败的打击。
失败之余，他们的热情轰然瓦解，热情封冻，大有世态无情的感叹。
　  在选择朋友方面，这类人也像挑选首饰或衣服一样颇为挑剔，从不乱选择朋友，因此除非你也具
备同样的兴趣和气质，否则你是不会被他列入考虑之列的。
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　  这双手也像它的主人一样挑剔，不轻易干它不想干的活。
因为它太富丽堂皇、太高贵，容不下脏乱的活去玷污它。
这也就意味它的主人无论在精神，还是物质上并不丰盈，当然也不太空虚。
他自有他的生活空间。
　  有的人手掌又肥又厚，皮肤光滑而丰润，手指短而圆，胖乎乎的，给人一种保养较好，养尊处优
的感觉。
这种人性格豁达，天生具有管理和理财方面的能力，善于经商，如果涉足生意场，他们会赚大钱。
这种人的不足之处就是，比较懒惰，贪图享受，对舒舒服服的日子情有独钟，有时他们还会纵欲，对
花花世界甚是向往。
　  还有的手瘦削而细长，有人称之为&ldquo;强盗之手&rdquo;，因为它灵活好动，时时刻刻充满攻击
性。
从这双手我们就可以看出它的主人是一个阴险、狡诈，从不露出他的本来面目的人。
　  这种人对于自己的装扮有一套非常高明的经验。
他不想让人看穿自己的本质，于是就想方设法把自己装扮起来，使自己看起来具有某种气质或形象，
从而掩饰自己那些不够理想或见不得人的特性。
由于手指天生瘦削，而又不能像身体的其他部位一样去整形，所以，他们就用一些昂贵或不昂贵的装
饰物来修饰自己的手型。
　  显然，手指长得瘦削的人，给人的印象是贫穷、潦倒或不富有。
这样的人为了装扮自己的手型，就选择昂贵的首饰，诸如名牌手表、大钻戒和笨重的手镯等，以此来
显示自己的富有。
拥有这样一双瘦弱尖削的手的人向来都是机警、灵敏，又爱见风使舵的人，如果免不了要和这样的人
打交道，也要时时刻刻小心。
　  不要忽略手对主人个性的表现作用，它可以告诉你主人的工作、爱好，甚至是向你透露主人的气
质、才华。
所以，当有人向你伸出他的手时，就请仔细留意它所要告诉你的信息吧。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  人与人之间，玩的就是心理，精明的我们就是要穿过假象的迷惑，对内心的感受进行去伪存真的
分析，于无形之中看透对方。
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