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内容概要

点对了菜，爱对了人，人生至少成功了一半。
这个世界上，吃饭做爱，都是特别需要挑剔对象的。
别的方面，能忍也就忍了。

 用阅读完成积极心理学的三个使命；阅读更多时候是一把刀，割除心中时常长出的毒瘤。

张爱玲说“长的是磨难，短的是人生”，要知道世界上每一个“我”，都是独一无二而无可替代的，
文字能让人找到“爱”和“我”。
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作者简介

夕阳断桥：原名屠克隽。
A型巨蟹座女子，虔诚的情感动物。
1993年开始业余创作，近两年着手长篇，《先发昏，后结婚》《那些男人教会我的事》《剩女笔记》
及刚上市的《谁是房主》等情感小说涉及了两性关系、社会话题、家庭伦理等各个方面；2011年5月上
市的公益小说《还有一只狗》及12月上市的爱情绘本《我们的爱》直接反应了人与人、人与动物之间
的关联。
作为2012年初夕阳断桥上市的第一本书，《一书一世界》将带给读者有关爱情、婚姻、健康的全新视
角。

浅浅：原名张梦婷，四川人，有着80后的梦想与坚持，随性、洒脱、敏感、纠结着匍匐前行的女子。
专栏作家，活跃于《女友》《知音》《爱人》《明风》等各报刊及杂志的情感版块，用犀利的文风、
细腻的笔法征服着众多粉丝，一承坚持爱情、健康并重的姿态感染着身边的朋友。
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编辑推荐

《一书一世界:独约阅读这个美人》编辑推荐：舒缓心伤，将自愈心理写到极致。
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