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内容概要

　　每一个人的青春，都是那么短暂，那么弥足珍贵。

　　每一个人，都多想遇到一个人，希望他能够理解自己，爱护自己，和自己一起嬉笑也一起流泪，
一起玩耍、一起看电影，一起陪你看日落云起。
这个人，能够，能够遇到，是幸运，遇不到，是命运。

　　而我是多么幸运，在这最好的时光里，遇到了你。

　　这是一部关于你和我青春的那些大事和小事，写尽我们年少时的那些甜蜜和忧伤、开心和伤心。
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作者简介

　　卞庆奎，作家，编剧。
江苏盐城人，现居北京。
曾就读于中国作家协会鲁迅文学院、北京电影学院文学系。
先后任《青少年与健康》《神州》杂志编辑、人民日报社《市场报》记者等职。
现为某出版社策划编辑。

　　出版的主要作品有：
《董加耕——毛泽东没有看错的年轻人》《只露一半——中国“枪手”生存实录》《中国北漂艺人生
存实录》等。
另，主编《第一次心跳》《我的野蛮室友》等青春读物若干。
作品多次被《北京晚报》《深圳商报》《现代快报》等连载，或被《青年文摘》《作家文摘》等选载
。

　　曾获国家新闻出版总署百种优秀图书奖 、首届中国长城文学奖、第八届团中央“五个一工程”奖
等。
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章节摘录

　　涛声　　李晓东　　猛然间记起了涛声，记起了涛声中蕴含的不懈和执著。
我方才如梦初醒，觉得对不起深爱的涛声，便奋发图强了。
涛声唤醒了我沉睡的梦想，抚慰我受伤的心灵，让我时时刻刻铭记在心。
　　从小我就很向往水手，向往蓝蓝的海。
深爱着那长长的飘带。
海风吹起，飘带飞扬，伴随着执著的涛声，用心去领悟生命的真谛，便是我欣赏的形
象&mdash;&mdash;永远为此奋斗在所不惜。
从真正记事起，便爱上了涛声，爱上了涛声的执著和永恒。
　　童年的记忆里除了蓝蓝的天还有蓝蓝的海，除了蓝蓝的海还有清晰的涛声。
那个时候的书中的海，不是小鸭子就是小鱼儿。
我之所以不爱看儿童小画书，是因为那不是我理想中的海。
我心目中的海，应该是伴随着悦耳的涛声，蓝色中闪着波动的银光慢慢延伸直到远方，远
方&mdash;&mdash;那个海天融为一线的平光。
因为孤单，所以最愿意做的事就是坐在海边岩石上，双手捧着五光十色的贝壳，用心去看海，去听
海&hellip;&hellip;就这样，我在涛声中度过了孤单却不寂寞的童年时代。
　　长大后，因为要上学，渐渐疏远了海，疏远了我的涛声，总觉得有些不甘，有些于心不忍，不应
该这样对待我的海、我的涛声。
放了假，我立马奔回海边，千里迢迢只为听一听那悦耳的涛声。
　　学业功课很紧，我挤不出时间来欣赏我的涛声，又一次次疏远了它。
失败后的我痛心疾首，终日以泪洗面，意志消沉。
猛然间记起了涛声，记起了涛声中蕴含的不懈和执著。
我方才如梦初醒，觉得对不起深爱的涛声，便奋发图强了。
涛声唤醒了我沉睡的梦想，抚慰我受伤的心灵，让我时时刻刻铭记在心。
　　昔日的海，昔日的涛声，依然不时回荡在我心头，催我前进，让我感动。
　　呵，涛声依旧！
　　编辑心语：　　文章以&ldquo;我&rdquo;的生活经历为明线，以&ldquo;涛声&rdquo;为隐线，脉络
清晰。
作者赋予涛声执著的性格，并把它和自己的奋斗历程结合起来，这使得文章立意较深，突破了一般写
景散文的俗套。
　　风光　　张薇薇　　世上风景，千姿百态；山峰高峻挺拔，无限风光在险峰，是览胜的壮美。
山谷幽深雅静，&ldquo;曲径通幽&rdquo;，同样美不胜收。
峰高谷深，峰谷并存，人生亦是如此。
　　暑假里，随校&ldquo;创业者足迹&rdquo;考察团赴延安等地途中游览了华山。
　　登上通天亭，眼前是一眼望不到头的碎石路，右边是石壁，左边是峡谷，山崖陡峭险峻。
走一步，喘一口气。
女孩们几乎坚持不住了，仿佛被人抽光了全身的力气，仅凭着一股毅力支撑着。
　　终于爬到了&ldquo;回心石&rdquo;。
顾名思义，就是在这儿还可以回头下山。
自古华山一条道，陡险至极，只能容一个人行走。
上山的队伍开始分化了：男孩们义无反顾地要向上，发誓&ldquo;不到山顶非好汉&rdquo;；女孩们刚
体验过筋疲力尽的滋味，体力还未恢复，不免思虑再三&hellip;&hellip;终于，队伍一分为二，一支上山
，一支下山。
　　我选择了向上，手脚并用，奋力攀登。
&ldquo;千尺嶂&rdquo;&ldquo;百尺峡&rdquo;，终于到达了峰顶，那一刻，是何等的心旷神怡！
眼前是奇峰俊秀，云海翻腾，远处所有的山峰被云雾缭绕，时而朦胧，时而清晰，真的是&ldquo;一览
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众山小&rdquo;，这开阔的风景更引人豪情。
那一刻，真的是&ldquo;无限风光在顶峰&rdquo;！
　　可后来我才知道，下山的那一队在悠闲的心境下慢慢下山，同样充分领略了华山的风采。
他们悠悠下山，细细品味，下山的风光一样美丽。
虽没有极顶的壮观，却有山腰的壮丽；眼界谈不上开阔，眼中却是一片隽秀。
上山下山，山上山下，同是一道风景！
　　多么奇妙的一件事！
无论是放弃还是坚持，都得到了自己想要的结局，没有遗憾，也无怨无悔。
取舍之间都成就了一份完美。
　　由此，我想到了许多&hellip;&hellip;　　世上风景，千姿百态；山峰高峻挺拔，无限风光在险峰，
是览胜的壮美。
山谷幽深雅静，&ldquo;曲径通幽&rdquo;，同样美不胜收。
峰高谷深，峰谷并存，人生亦是如此。
邓稼先是共和国的&ldquo;两弹元勋&rdquo;，丰功伟绩，何人可比？
在核弹研究领域中，他是国家的功臣，在事业上，他是无人可比的&ldquo;高峰&rdquo;。
他的老同学著名物理学家杨振宁说他&ldquo;是个最不要引人注目的人物&rdquo;&ldquo;是最有中国农
民的朴实气质的人&rdquo;，普通人一样平常，辉煌的业绩和平凡的人格在邓稼先身上得到了如此完美
的统一。
峰高谷深，皆有风光。
闻名沪上的劳动模范徐虎是一名普通的水电工，可是他在平凡的工作中造就了一座人格的高
峰&mdash;&mdash;&ldquo;辛苦我一人，方便千万家。
&rdquo;平凡的事业与伟大的人格在徐虎身上得到如此完美的统一，这又是谷深峰高，别有风光。
　　每个人都在努力地塑造自己，渴望攀登事业的顶峰。
拿破仑说：&ldquo;不想当元帅的士兵，不是好士兵。
&rdquo;但并不是每一个士兵都能成为元帅。
钱钟书先生拒绝诺贝尔奖金，谁也不能否认他在学术界的地位。
杨绛先生在《隐身衣》中写道：&ldquo;假如是一个萝卜，就力求做个水多肉脆的好萝卜；假如是棵白
菜，就力求做一棵瓷瓷实实的包心好白菜。
&rdquo;有了一点钱，就自诩为&ldquo;成功人士&rdquo;；得了一点权，就傲视普通人，追名逐利
，&ldquo;得陇望蜀&rdquo;，实在是狂妄和无知！
老老实实做人，认认真真做事，无论处于社会的什么位置，都努力创造人生的辉煌。
　　峰高谷深，皆有风光&mdash;&mdash;我看人生。
　　编辑心语：　　由登山悟出一条深刻的人生哲理：放弃或者坚持都是一种获得。
作者思维成熟，语言老道。
　　丽江印象　　洪鹄　　我想人不仅可以在这个城市居住，也可以一个旁观者的眼光欣赏它，从它
本身获得对似水年华的追忆，对今天生活的热爱。
　　千禧之夏的云南之旅，最让我难忘的当属丽江。
尽管从昆明出发，颠簸了十二小时才到达目的地，我早已疲惫不堪，可旖旎风光足以让再疲惫的人容
光焕发。
玉龙雪山像一位圣洁的女神，银装素裹地伫立在蓝天之下；清净的白水河从原始森林参天的针叶树中
潺潺流出，呢喃着一个纯澈的传说；金沙江、澜沧江从这片古老的土地周围奔腾而过，留下的涛声呼
啸着岁月刻印下的风雨沧桑；在这片神奇的土地上生息繁衍的纳西族人，则用他们原始的&ldquo;东巴
文&rdquo;为我们诉说自己千百年的生活&hellip;&hellip;而我最钟情的还是被誉为&ldquo;东方威尼
斯&rdquo;的丽江古城&mdash;&mdash;大研镇。
　　她是一座真正的古城。
她宁静而古朴的气质使她坚决地拒绝新时代流行的水泥与钢筋大厦。
整座城市，没有一辆自行车，她坚持着自己的漫长的岁月里获得的传统栖居方式和与此相应的日常生
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活。
当我走在古城的主干道&mdash;&mdash;四方街上的时候，我以惊异的眼光打量着古城：古老的石板路
，街两边一座红木结构的小楼，这方的天是那么蓝，万里无云，是久违的一种纯净。
　　我随意地拐进一条无名的巷陌。
岁月悠悠，小巷幽幽，长长的巷子一眼望不到尽头。
脚下是青青的石板路，走在上面，对于一个在城市生活很久的人来说，是一种惬意的享受。
两边古老的民居，大部分仍雕栏玉砌，崭新如画。
偶有几座在经历了百年的风雨沧桑之后，刻上了岁月之痕，但那些断瓦残垣，在斜阳之中，依然执著
地抒写着历史与它本身的庄严。
　　不如何时飘起了雨，我有些仓皇地跑进了一间普通的民居。
当我面对着纳西庭院三房一照壁时，才意识到自己的冒失，而院角闲话家常的几位老人和善的微笑，
使我顿时没有了尴尬。
也许，这儿人们的交流也都宁静安逸吧。
我也随意起来，打量着这户平常的纳西人家，我发现我们的生活中已少见的四合五天井，三房一照壁
时，一字平、斗室、厢房、边门、芸窗、山墙&hellip;&hellip;依然支撑着这里的生活。
我缓缓地走出，身后的院门关上了，发出苍老的吱呀声，我想起了李清照的词：&ldquo;萧条亭院，又
斜细雨，重门须闭。
&rdquo;　　巷子越走越深，两边的明清红木建筑拥着这古巷一弯一弯地拐边，曲径通幽。
忽然，我眼前一片明亮&mdash;&mdash;一条清澈的河出现在了我面前，一树一树的如烟碧柳在粼粼清
波中照出自己的婀娜，这清新的绿与横于河上的拱桥的古朴形成了对比，让我在一片古旧中也感受到
了年轻蓬勃的生命气息。
这城市，多像一座公园啊&mdash;&mdash;目之所及，不是小桥流水，便是碧树繁花，闻之不是黄鹂鸣
翠柳，便是玉笛暗飞声，随处可见温良恭俭的老人、像蜜蜂一样忙碌的妇女、手持卷轴的儒者、提着
鸟笼悠闲自在的人，他们从古城的小街、石桥、雨巷中飘然而过。
在某个大院的纳西古乐演奏会上，满台皆端坐着白发苍苍的老者，握着上个世纪传下来的乐器，奏着
唐乐元音、道家仙乐&hellip;&hellip;我想人不仅可以在这个城市居住，也可以一个旁观者的眼光欣赏它
，从它本身获得对似水年华的追忆，对今天生活的热爱。
　　夜幕降临时分，我登上了丽江城边的狮子山，怀着景仰与崇敬的心情俯瞰这座被古代瓦片覆盖的
城市，我仿佛看到了几百年来的纳西人，用自己的双手，用泉水、泥土、石头与树木这些原始的材料
建造与雕刻这座美轮美奂的城市！
蓦然忆起杜甫的诗句：&ldquo;长安一片月，万户捣衣声&rdquo;，心中油然而生一股亲切和感动。
　　我想，我是永远不会忘记美丽的丽江的。
我固执地认为，这是最适合人类栖居的家园，我不以为这样传统的生活方式是低劣的，也许它在某方
面是有些欠缺，但只需要改进而已。
在最根本的例如海德格尔&ldquo;诗意的栖居&rdquo;这一意义上，它的雕梁画栋，它的鸟语花香，它
的邻里亲情，都是更符合人性的。
难忘丽江的那些黎明，阳光总是把糊着棉纸的雕花门窗映成一片朦胧的透明，坚硬的夏日光线在窗户
柔软下来，一棵老树的影子在窗楹上晃动，静静地抒写着百年不变的温情。
　　编辑心语：　　古老的纳西文明，在作者明快的笔下，揭开了神秘的面纱。
朴实的人性，和善的微笑，一切都在诉说着百年不变的温情，达到了真正意义上的&ldquo;诗意的栖
居&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《最年华&middot;恋恋红尘：我在最好的时光遇到你》记录了他们那些绚烂多姿青春，这是他们
是最美好的时候，这是一部真实地记录了90后每个人青春和梦想的散文集。
　　这本书记录了他们的成长以及渐渐对世界很多事物看法的改变，此时的他们爱情，学业，友情，
亲情，一切都开始有了自己的主见。
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