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内容概要

中国的饮食文化历史悠久，很早就有“民以食为天”的说法。
“吃”对于中国人来说不仅仅是为了果腹，还与历史、宗教、文学、礼仪等有着密切的关系。
中国饮食文化的魅力不仅在于食物本身，还包括食物制作与食用过程中所承载的文化内涵。
《中国饮食》以图文并茂的方式，介绍中国的菜系、节日食俗和饮食故事，引领读者体味中华饮食的
博大精深。

《中国饮食》由孙欣编著。
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章节摘录

版权页：   插图：    烧尾宴 “烧尾宴”是指士人新官上任或官员升迁，招待前来恭贺的亲朋同僚的宴
会。
官员升迁时设宴招待客人的传统始于魏晋，延续到唐代，不仅仅要设宴，还要向天子献食。
“烧尾宴”这个名称也来源于唐代。
有人说这是出自“鲤鱼跃龙门”的典故。
传说黄河鲤鱼跳龙门，跳过去的鱼即有雨云随之，天火自后烧其尾，从而转化为龙。
官吏功成名就，就如同鲤鱼烧尾，从此登龙，所以要摆烧尾宴来庆贺。
 烧尾宴奢侈豪华，美味佳肴极多。
宋代陶谷所著的《清异录》中记载了唐代的一次烧尾宴，为唐中宗景龙年间，韦巨源官拜尚书令，照
例给皇帝上奉烧尾宴，此次宴席清单完整地保存在家传旧书中，就是著名的《烧尾宴食单》。
食单所列名目繁多，《清异录》中仅摘录部分，就多达58种。
 风味小吃 在中国的广大地域里，各个地方不仅有特色鲜明的名菜大餐，还有众多具有本地风情的美
味小吃。
它们是早点、夜宵的主要食品，不仅代表了这个地域饮食的风味特色，更能体现当地的民俗文化和风
土人情，因此，来到一个地方品尝当地小吃是每个游客都不会错过的事。
 京津风味 北京小吃和天津小吃是华北地区风味小吃的代表，融合了北方地区以及汉、回、蒙、满等
多民族风味特色，历史悠久，品种繁多，风味独特。
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编辑推荐

《中国饮食(汉英对照)》以实用简明的图文形式，提供一个令人愉悦的阅读空间，让四海宾朋走进中
国文化的殿堂，品味中国文化之美。
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