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内容概要

潘麟先生的《皇冠瑜伽--从身心健康到生命觉醒(附光盘)》一书的诞生与出版，对我国乃至世界瑜伽
界来说都是一件大事。
潘麟先生以其慧发天真，以其在文学、历史、哲学和宗教学等学科领域的深厚造诣，以其在瑜伽学的
潜心研究与长期修行，倾其毕生学力，著成此书。
因此我有理由相信，此书（英文版）在印度的出版已引发了极大的轰动外，在中国（汉文版）的出版
，同样能给我国瑜伽事业的发展，带来里程碑的意义。
对我上述的这些目前我国瑜伽界内的诸多问题，也必将有一个极大的改善。
同时还会为我国的瑜伽爱好者们在瑜伽修证方面，引导到一个全新的阶段，带来一个全新的境界。
作为一名年轻有为的思想者和修炼者，潘麟先生以夸父追日之执著，在包括瑜伽学在内的生命学领域
内艰苦修证，尽心竭力。
这份无我之精神，这份为人类谋福祉之大爱，是值得我们每个人追慕与敬重的！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<皇冠瑜伽>>

作者简介

潘麟，1973年生于中国安徽。
生命学和生命医学创立者，英汉双语学禾杂志《东方瑜伽》创办人，皇冠瑜伽当代传人，印度德里大
学哲学博士，在文学、哲学、史学和宗教学等学科领域皆有较深的造诣。
现旅居印度教授瑜伽学和生命学，成为当代中印文化交流中有杰出贡献的文化使者。
    潘麟导师18岁开始正式讲授皇冠瑜伽、生命学和东方传统文化，持续至今。
教授过大型瑜伽学习班，举行生命学系列讲座上万场次，曾为无数的学生和弟子成功“开顶”。
数次长期深入喜马拉雅山从事瑜伽考查和禅定修行，并于雪域中获得了生命的全面开悟。
    本书于2009年在印度以英文首次出版，引起印度各界强烈反响，潘麟导!师也因此被世界最高官方瑜
伽研究与行政管理机构——印度健康与家庭福利部瑜伽与自然疗法研究中央委员会正式聘任为瑜伽教
授任教于该委员会，成为中国人在瑜伽发源地教授瑜伽的第一人。
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书籍目录

追问生命的“夸父”
致本书中文版读者
英文版绪言
第一部分
　什么是瑜伽
　授受瑜伽的三种方式：形传、心传和神传
　什么是皇冠瑜伽
　皇冠瑜伽“开顶”的意义和功效
　瑜伽授受中的师生关系
第二部分
　生命的成长
　开顶成功后如何继续修炼
　生命医学
第三部分
　走近皇冠瑜伽当代传人潘麟导师
　皇冠瑜伽“开顶”与密宗“破瓦”之比较研究
　盛开的莲花
　致陶稀
　天籁与净土
　当前我国瑜伽之现状与使命

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<皇冠瑜伽>>

章节摘录

　　故后世学人不仅在“与师相应”的基础上，可获得来自其师的能量和智慧以及证悟等，在“与法
相应”的基础上，同样可以获得来自历代借由这些方法而获大成就者们的生命之加持和启示。
此为“重道”，即重视道统更深层之含意。
　　简言之，学统属于文化范畴，这些人类文化可以很好地“化民成俗”。
“人异与禽兽者，几希”，即人与动物自外观视之并没有太大之差异。
在如此前提下，文化可以很好地“让人成其为人”，“让人以人的尊严而活着”——充分地张扬人性
，并化性成风，由此导民成俗，此皆文而化之之功，故名之日“文化”。
道统所重者在于如何实现生命内在先验智慧和自由之彰显，属于“内明之智”。
故道统属于文明范畴。
　　学统传承的是人类的文化，是“外化之学”；道统传承的是人类的文明，是“内明之智”。
用中国传统儒家视之，学统属于“闻见之知”，道统属于“德性之知”；用中国佛家视之，学统属于
“法相之思辨”、属于“俗谛”；道统属于“法性之内明”、属于“真谛”；用印度哲学和瑜伽学视
之，学统属于“有漏之外知”，道统属于“无漏之内见”。
　　然而，近几百年来西学裹挟其强权政治与野蛮枪炮而东进，由科技长足进展而催生出的资本主义
政治意识形态下的自由、民主和科技思潮随之进入东方印度和中国这两个文明古国，这两个古国不仅
在这几百年里经受了前所未有的社会苦难，同时我们传承数千年的文明道统也随之经受了几近毁灭性
的灾难。
在近几百年中，古老的东方几乎学绝道丧、文明不彰、生活无依、性命失怙。
自12世纪穆斯林入主南亚以来，印度再未出不世之哲人。
而中国道家自魏晋玄学以后，再无来者。
自唐末五代以后，以“直指人心”、“见性成佛”为宗旨的禅宗几近中断。
至赵宋一代，高标“以心传心”之“心传”法门的禅宗也仅剩下了“默照禅”、“文士禅”和“口头
禅”而失其生命。
中国儒家自阳明先生之“心学”后，再无出色之人可担当接续此道统，更因清军入主中原而再无来人
。
　　环视我东方大地，如今印度之“瑜伽”、中国之“国学”皆因难守心脉道统而仅存其皮毛。
孰为东方之正宗？
孰执文明之正脉？
幸而有雪域之密宗和皇冠瑜伽遗存于世，令道统不绝，如丝续弦。
此为众生之幸，文明之幸！
　　二、皆以气、脉、轮学说和业力学说为基础　　除了皇冠瑜伽和密宗皆在“心传”和“神传”基
础上强调“尊师重道”之外，这两大生命修学体系另一相同点在于皆以气脉轮学说和业力等学说为其
基本。
　　⋯⋯
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