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内容概要

　　《百病食疗：佘药师之100病症对症广东汤谱》汇集了煲汤窍门和针对某些疾病辅助治疗的养生汤
水。
佘自强告诉记者，为了能准确回答读者五花八门的回答，他经常和一些老中医、专家教授商量，请他
们提供临床治疗上已经被证明有效的保健汤。
“每一个回答都不能糊弄读者。
”
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作者简介

佘自强，广东省中医院药师，广东中医药学会药膳分会会员，广东科普作家协会会员。
多年来致力于中医科普工作。
其著作《今日靓汤》在广州日报以专栏的形式刊载，并在广州出版社结集出版至第六辑，以把广东地
方特色的汤饮与中医药膳结合起来，突出了中医四时的观点和因材施法、适时而烹的广东汤特色。
《今日靓汤》系列图书一经出版就深受广大群众的欢迎，到目前为止，已连续出版6辑，先后获2007年
、2008年和2010年全行业优秀畅销品种奖、第二届广东省优秀出版奖，第21届全国城市出版社2007年
优秀图书二等奖、第24届全国城市出版社优秀图书奖。
佘自强药师先后在广东电视台、南方电视台的《师奶靓汤》和《特搜靓汤》中担任嘉宾主持人。
其先后出版的其他作品还有《中药新妙用》、《今日凉茶》、《细说饮食宜忌》等近十部科普书籍。
2007年，佘自强被《老人报》评为“十大爱心之星”、2008年被中华中医药学会授予“全国优秀中医
健康信使”称号。
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章节摘录

版权页：   插图：    百部人参炖羊胎盘 功效 中医认为羊肉既可作为食补又可作为食疗，是强壮祛疾的
食品，能益气补虚、温中暖下、生肌健力、抵御风寒。
羊的胎盘更是有益之品，现代营养学认为它富含羊胚胎所必需的所有原始生命物质，有丰富的蛋白质
、多种氨基酸等。
这是源于清太医治光绪喘咳的食疗方，能温肾益精、平喘止咳化痰，适用于支气管哮喘日久、肺脾肾
气不足者。
 材料 羊胎盘1个，雄鸭半只，生姜3片，百部20克，人参、川贝、桔梗各15克。
 做法 各药物洗净，包裹好；羊胎盘洗净，用生粉、生油分别揉洗1次，置有当归、川芎的沸水中滚沸
片刻，洗净；雄鸭宰洗净。
一起与生姜、冷开水1250毫升（约5碗水量）下炖盅，加盖隔水炖3小时，进饮时方下盐。
此量可供3～4人用。
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编辑推荐

《百病食疗:佘药师之100病症对症广东汤谱》是由广州出版社出版。
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