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前言

　　哲学家休谟问他的学生们：“怎样才能去除田野里的杂草？
”学生们回答：用铲子除、用火烧、在杂草中撒上石灰。
休谟说：“杂草的生命力很强，这些办法都不能把杂草彻底清除干净。
要想除掉杂草，最好的办法，是种上庄稼。
”　　休谟用极为形象的比喻，告诉我们一个深刻的道理：心灵是一片田野，不种花，就长草。
用这个比喻，来引出我的观点：我们，需要阅读。
要想让我们的心灵不长草，阅读，是最好的办法。
　　一位学者给书籍下这样的定义：“伟大的书籍含有最好的材料，能使人类心灵得到见解、领悟力
及智慧。
”书籍是人类文明的精华，是传承人类的文明的最佳媒介，是一个人成长过程中必需的精神营养。
可以想象，没有书籍滋养的人生，该是怎样的贫瘠！
一生不读书的人，精神上该是怎样的残缺！
书籍，不仅是学生时期需要读，更是可以相伴一生的精神伴侣。
阅读的人生，是充实的；阅读的人生姿态，是最美的。
　　阅读所赐予我们的，是智者的乐趣，是无限的遐想，是人生的百味，是宇宙的漫游。
书籍是一扇窗，透过它，看遍千山万水，领略古往今来！
　　《礼记》说：“虽有至道，弗学，不知其善也。
”阅读，能够汲取智慧，能够获得真、获得善、获得美，被真善美占领的心灵，是强大的，是能抵抗
杂乱纷扰的。
　　学生养成了阅读的好习惯，是代替他沉湎网络、游戏等坏习惯的最好方法；一个成人养成了阅读
的好习惯，就能在纷繁的世事中保持一份超然。
被阅读这朵鲜花占领的心灵，不会留给杂草生存的空间，这样开满鲜花的心灵，必将会结出累累硕果
。
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内容概要

　　《天下阅读(第3辑人物美文)》选入的美文，是我们从数千篇美文中筛选出来的主题美文年度读本
，它不仅蕴涵着丰富的哲理智慧、人生感悟，而且清新悦目，具有很强的可读性，它不仅反映流行时
尚，而且紧贴平常生活，它有时如狂风骤雨，催人泪下，有时又如原野上的一朵淡雅小花，沁人心脾
——它们不仅会悄无声息步入我们的心田，还会点缀我们的人生，照亮我们的前程。
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书籍目录

一、“一头牛”的精神“一头牛”的精神/邓纯雅周杰伦：很高兴，我没有⋯⋯/周杰伦李连杰：武林
中的前世今生/佚名罗志祥：寻找人生的转角/佚名我的内心是个绅士/韩松落相忘于江湖/朱晖谢晋：感
动几代人的导演/肖复兴杨澜三次转身成就“天下女人”/大爱无痕一个人的奥林匹克/英涛隐忍二十年/
钟无艳张曼玉的爱情经验/罗西做最贵的配角/薛峰二、为了一个伟大姓氏的延续为了一个伟大姓氏的
延续/佚名一枚被藏匿50年的银手镯/田祥玉(编译)私生子小仲马：父亲值得去原谅/楼南香星巴克，1.6
万份浓情献父亲/蓝色心情父亲成龙的背影/房祖名抵制母亲节的人/戴尔“猴皮筋”影帝/赵功强钱永健
：我注定了继承家族血统/佚名四十五岁的初恋/摩罗杨绛和钱钟书：夫妻、情人亦朋友/吴学昭三、古
典世界的最后一场悲剧古典世界的最后一场悲剧/王波把爱留下/王发财麦克阿瑟的两次婚姻/姜钦峰末
代皇妃/叶细细如果没有你/黄佟佟死神面前的爱情舞蹈/朱砂索莫莉玛在行动/詹蒙我不懂什么叫放弃/
刘述涛一位让人心疼的大师/余秋雨做一头啃草的牛/刘东伟四、“站在笼子里”的美国总统“站在笼
子里”的美国总统/李兴濂奥巴马新生活/罗曼“黑小子”奥巴马：一切皆有可能！
/佚名克林顿独自：真实与结果/牟汝佳里根总统当信使/彭龙富贫穷留给我的财富/李明博怯，布什这八
年/汤涌伟大的最差总统/朱晖元首背后的男人/王硕五、他是配角，却独一无二他是配角，却独一无二/
唐磊村上春树的森林/叶细细答案在风中飘/李秋野大哲学家有大个性/魏剑美杜丽的四天与四年/佚名郎
朗：钢琴，曾经让我如此伤痛/郎朗没长大的莫扎特/余泽民陪练手/清山日光族首苏曼殊/刘诚龙雪茄烟
雾与毕加索的诞生/郑万春六、一个真实的于凤至一个真实的于凤至/李汗平她改变了一个国家的态度/
陈冰墓碑上的密码/马晓伟立威廉：“王子”是怎样炼成的/冯艳丽为天空立法的人/李浅予一树桃花千
朵红/谢胜瑜永远的“肾斗士”/麻连飞赵本山的江湖/李宗陶永久的谢幕/赵玫七、我的妈妈撒切尔夫人
我的妈妈撒切尔夫人/卡罗尔·撒切尔俄罗斯的良心/赵锐宋江远光美，她决定宽恕/杨澜花钱当如章士
钊/王硕拿破仑与科西嘉/滕青荣毅仁的“一二三”/谷鑫鑫事关美人/徐贲希特勒和施特劳斯/黄汉威一
名士兵眼中的慈禧/佚名周美青：不要叫我马夫人/佚名八、总有一天你们会为我惊叹总有一天你们会
为我惊叹/成功下一个“明星”就是你/佚名魏敏芝：我行，一定行/檀尚艾卡：我是水下摄影师/若芜巴
菲特：成为首富是因为我花得少/佚名
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章节摘录

　　《张曼玉的爱情经验》　　罗西/文　　她在每一段爱情里都尽心尽力，毫无保留，但她没有选择
在爱情结束之时弥足深陷，而是勇敢地面对今后的人生路。
也许这就是她“青春永驻”的秘诀吧，她用一种享受一切的心境生活，因此，在她的世界里，感恩多
过于伤感的缅怀，轻松地面对世事，这是一种多么难能可贵的态度啊！
(点评：徐玉芳)　　张曼玉仿佛是为爱情而生的，倾情倾力，奋不顾身。
不过，难能可贵的是，她没有因此受伤，反而在不同的爱情里，锤炼、蜕变，化茧成蝶，这是她最迷
人之处。
她的享乐爱情菜谱里，定有一支生花妙笔。
　　回首她的爱情旅程，每一段都很勇敢，鞠躬尽瘁，当然也“享受到尽”。
1993年，张曼玉邂逅地产商人宋学祺。
很快两人确定恋爱关系，她大力支持他的事业。
后因宋的资金短缺，张曼玉毅然拿出自己积攒多年的一千万元，投人到宋的公司。
1995年，宋的公司倒闭，张曼玉的积蓄也全部亏空。
几年后，为了前夫法国人阿萨亚斯，张曼玉离乡背井定居巴黎，努力学习他的语言和文化，极力适应
与自己肤色、生长环境截然不同的丈夫。
为了他，她放弃了片约和广告，专注地享受婚姻。
她曾经向记者夸耀：“在法国的生活很简单，煮饭、洗衣等家务都是我一手包办的。
”公主为了心爱的“王爷”，甘愿洗尽铅华做个黄脸婆⋯⋯　　07年年末，“时光雕琢的美人”张曼
玉又恋爱了。
新男友是德国籍建筑师Ole，也是中国央视新大楼的设计者之一，小张曼玉七岁，是一个不折不扣的
型男。
她为了这个男友，在北京定居，做宅女、煮妇，甚至在北京像大妈一样坐公交车、挤地铁、逛超市⋯
⋯一位知情人士透露，张曼玉现在喜欢下厨，麻婆豆腐和回锅肉都是她的拿手菜。
　　有人说，张曼玉屡败屡爱，为爱不顾一切，是为爱情“过度付出”的典型“爱情动物”，对普通
女性而言，她的爱情故事，有什么经验心得可以分享？
　　按常规理解，这样的“爱情动物”结局应该是悲惨的、愁怨的、沉沦的、悲壮的。
　　可奇妙的是，我们的张曼玉却可以爱得天花乱坠、如沐春风，还乐此不疲。
她的爱情智慧看来不是只有“付出”、“奉献”那么简单，她还包括“享受”、“感恩”等；爱的能
力，不仅包括前半部分“爱他”，还有后半部分的“爱我”，这两者相辅相成。
　　生活里，我们最简单最直接的爱情态度是“我的爱有所保留”，因为爱不是生活全部。
而张曼玉可以剑走偏锋，显然是爱情冒险家。
她可以游刃有余地深入浅出于爱情事业里，无私付出，她也可以无悔抽身。
　　其实，张曼玉也没有什么爱情绝技，只是忠实于自己的感受。
她的爱情秘笈就是“我把每一段爱情都享受到尽”！
她的爱情，从世俗的角度看，都是无果的，从来没有“终老”，但是她尽享其花样的过程。
　　有人事后诸葛亮地说，爱一个人七八分刚好。
可是，这样的比例怎么分？
爱就是爱，还有什么样的分寸？
一旦有了拿捏，爱情就被亵渎了，所以，毫无保留的爱，才是真的爱。
有所保留，就是爱得没有信心，也不畅快。
爱一个人全心全意，付出也是一种幸福。
在爱情中是不能过于计较的，有所保留的爱等于不爱。
一旦有悲观的预期，就会忧心忡忡地、小气地爱着，一犹豫，就爱得不畅快淋漓。
而张曼玉显然没有这样的先入为主的考量，爱着，就自信地爱，然后享受它。
爱情是有寿命的，一开始就势利地去考虑它的寿命、得失，爱怎么可以赤诚与真挚呢？
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更不用说尽情享受。
其实没有人是故意要变心的，他爱你的时候是真的爱你，可是他不爱你的时候也是真的不爱你了；他
爱你的时候没有办法假装不爱你，同样的，他不爱你的时候也没有办法假装爱你。
　　如果你已经在爱的过程里真心真意、真切真诚地享受爱的一切，那么就不会去忏悔与计算曾经的
付出。
张曼玉的爱情核心智慧，就是“享受”的能力。
如果没有享受的情怀与用心，所谓“毫无保留的爱”就是牺牲，而不是聪明的爱，也不是美丽的爱。
有人为什么会爱到没有自、我，就是因为不懂得享受爱，而只会习惯性地自虐地付出。
最后是不甘心与怨恨。
　　只有享受过，才能在爱情溜走的时候，轻松地转身，而且觉得不枉此情，还有留恋与感激。
张曼玉可贵之处就是她有这样的胸襟，爱的胸襟。
　　(摘自《交际与口才》)　　《做最贵的配角》　　薛峰/文　　吴孟达以丝丝入扣、不留痕迹的表
演方式把这些小人物的酸甜苦辣演绎得淋漓尽致，即便是配角，也让观众记忆深刻，这是一种更加伟
大的成功，红花需要绿叶衬，敢于衬托别人，是一种奉献的美德。
正视配角而深入钻研配角，能够把配角当做一项事业来做，做到令人喜欢和尊重，是件不简单的事。
(点评：闰晶华)　　凡是看过香港喜剧电影的人，想必对他都不会陌生。
当然，他长得不帅，更不能用风流倜傥来形容，而他演的角色一般也都是配角，比如一个赌棍，一个
弱智，一个乞丐，一个落魄的教师，一个不务正业的老爸，一个颓废的警察⋯⋯踏入影坛20多年，他
从未主演过一部真正意义上的电影，全以陪衬身份出现，几乎演遍市井小人物的悲欢离合。
　　他叫吴孟达，一个甘当绿叶的人，一直为周润发、刘德华、梁朝伟、周星驰等大牌明星做绿叶，
全以陪衬的身份出现，成为为数不多的靠演配角而红遍港台和内地的明星。
　　作为无线电视台第三期艺员训练班毕业的演员，吴孟达与周润发、任达华同届同班，但他由于长
相老气，身材发福，很难成为导演眼中的主角。
毕业后的吴孟达拍戏从来不认真，也不守时，私生活更是不羁，花天酒地，豪赌狂输，债台高筑，最
后在1981年因为欠银行30多万港币而想过自杀。
后来他痛定思痛，决定从跌倒的地方爬起，人像变了一样，成熟而稳重，用3年把债务还清，并花4年
读遍各表演大师的书。
那段日子是吴孟达人生的一个转折点，也开启了他演艺生涯的黄金时代。
　　吴孟达参加的第一部实习剧作为《阵阵疑云》，后又出演《楚留香》《射雕英雄传》《瀛台泣血
》《杀手蝴蝶梦》《新扎师兄》等。
1990年凭《天若有情》获第十届香港电影金像奖最佳男配角奖。
吴孟达和周星驰的合作可以称得上黄金搭档，他们最初合演过《盖世豪侠》和《他来自江湖》，后来
导演吴思远发现了他们两个天衣无缝的合作，专门为他俩制作了《赌圣》。
1990年，《赌圣》横空出世，以最低的成本打败成龙与许冠文的同档电影，创下最高票房。
这部电影也成了周星驰的成名作。
　　一次采访，记者问吴孟达：“一部电影观众很容易记住主角，配角往往都是一晃而过，而你却成
了香港电影的头号男配角，几乎跟每个大牌演员都配过戏，你是怎样当好配角的呢？
”　　吴孟达回答：“一部电影90分钟。
给配角的戏不会超过20分钟，我的角色主要作用就是配料。
比如主演是条鱼，而我就要想着加什么材料能把鱼做得最美味。
我就是那锅底的配料。
”　　“那怎么做配料呢？
”　　吴孟达说：“我会根据不同的鱼下不同的料。
比方说刘德华，他演戏比较保守，形象也很正面，我跟他配戏，就要收敛一些。
周星驰则不同，他的戏需要观众笑起来，我就会在一旁夸张地烘托气氛，让观众情不自禁地大笑。
看这样的喜剧，观众的身体应该是慢慢向前倾的⋯⋯”　　最后，记者又问：“你怎么看待自己的配
角身份呢？
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”　　吴孟达爽朗地大笑，他说：“我觉得这很好啊，配角有什么不好，我现在是香港最贵的男配角
。
”　　这就是吴孟达，一个映衬主演的“配料”，却获得了璀璨的光环。
主角当然重要，但缺了配角的围绕，也会黯然失色。
能够做配角是一种气度，而做好配角则是一种智慧，一种做人的智慧。
做人当然比演戏更重要，戏的成败由做人的好坏而定，一个懂得做人的人，亦会把戏演得逼真。
　　(摘自《辽宁青年》)　　P24-28
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