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内容概要

　　当你陷于逆境、意志消沉时，当你觉得生活没有方向时，当你承受委屈和不幸时，你会自暴自弃
，怨天尤人吗？
这本令人振奋的《假如给我三天光明》会给处于困境中的人指明走出困境的方向，并增添信心；同时
，它也使处于顺境中的人能够重新领悟到生命的价值、生活的意义。
主人公海伦·凯勒是一个生活在无光、无声、无语的孤独岁月的弱女子。
但正是这么一个幽闭在黑暗与沉寂世界里的人，克服了常人难以想象的身体障碍，考入世界著名大学
哈佛大学拉德克利夫学院，成为第一位获得文学学士学位的盲聋哑人；她用生命的全部力量为残疾人
到处奔走，建起了多家慈善机构，为残疾人造福。
　　海伦·凯勒不仅接受生命的挑战，创造了一个又一个奇迹，而且将自己一生所经历的痛苦和幸福
记录下来，给世人以宝贵的启迪和借鉴；同时告诉那些处在困境中的人们：永不放弃！
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