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前言

　　《假如给我三天光明》是美国20世纪著名盲聋女作家、教育家海伦·凯勒的散文代表作，其具有
丰盈的情感蕴涵、深厚的思想底蕴和独特的艺术魅力。
文章中，作者如诗如画的想象描绘不仅让我们感受到她对“光明”和“知识”的向往、渴望，也让我
们经受了自我参照后的心灵的巨大冲击。
海伦·凯勒以自己的切身感受告诉世人，对于人类的成功来说，健康、乐观、积极向上的心态才是最
关键的。
此外，她还以亲身经历提醒人们，应该学会直面现实、直面人生。
面对人生中的一切困厄，要有客观、冷静、坚忍不拔的意志和与命运抗争的勇气。
　　总之，海伦·凯勒用她艰难而幸福的一生，诠释了生命的尊严和意义。
她用行动证明了人类战胜命运的勇气，让人感受到一个人心灵深处所蕴蓄的巨大潜能和创造力。
从这个意义上说，海伦·凯勒的一生堪称人类生命的奇迹。
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内容概要

海伦·凯勒身残志不残。
她以一颗坚强的心和惊人的毅力面对困境，挑战生命的极限，最终在逆境中崛起，在黑暗中找到了人
生的光明，并且以她慈爱的心帮助了世界各地的残障人士。
她的事迹震撼了整个世界。
她曾获得总统自由勋章，入选美国《时代周刊》评选的“20世纪美国十大英雄偶像”。
     本书完整系统地介绍了海伦?凯勒真实而伟大的一生。
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章节摘录

　　第一章 跌入梦魇的天使　　光明和声音　　美国南北战争结束后，一位名叫亚瑟·凯勒的南军上
尉，返回了家乡亚拉巴马州的图斯康比亚镇。
依照南方人的习惯，他在自家的老屋旁，加盖了一间小屋子，以备急需之用。
后来，他娶了一位年轻的女士，搬进了自己盖的那问小屋里。
　　夏季，小屋仿佛是一个用藤蔓与花朵搭成的小凉亭。
葱葱郁郁的树木环绕在小屋四周。
葡萄、金银花和爬藤蔷薇，静静地覆盖在小屋顶部。
黄蔷薇和茯苓花丛开满了小阳台，引来无数的蜂鸟和蜜蜂。
　　这座被茂密的树木、绿藤所包围的小屋，被人们亲切地称为“绿色家园”。
　　1880年6月27日，绿色家园迎来了一个可爱的小生命，那就是我。
我的出生给父母带来了无比的惊喜。
他们激动之余，决定给我起一个漂亮的名字。
大家一番争论后，决定采用母亲的意见，即沿用外祖母的名字——海伦·阿尔弗雷德。
　　大家为我取好名字，就手忙脚乱地带我去教堂受洗。
兴奋的父亲在牧师问及我的名字时，竟然想不起那个取好的名字，紧张地说出了“海伦·亚当斯”几
个字。
从此，我的名字就叫海伦·亚当斯了。
　　我还躺在摇篮里时，就具有不服输的个性，常常试图模仿大人们的举动。
6个月时，我已经可以发出“茶！
茶！
茶！
”和“你好！
”的声音，这几乎吸引了每个人的注意。
　　幼小的我，不仅性格倔强，还很有好奇心。
一次，母亲为我洗澡，那时我才满周岁，刚学会走路。
她把我从浴盆中抱出来，放在膝上，突然，我从母亲的膝上溜下来，一步步走到窗边的地板上，抬起
小脚摇摇晃晃地踩踏着什么。
母亲跑过去一看，原来我在踩那些在地板上闪动的树影。
　　一个咿呀学语、活蹦乱跳的孩子在绿色家园成长着。
春天，她快乐地倾听百鸟争鸣；夏天，她尽情地欣赏蔷薇花开；秋天，她好奇地看着草黄叶红。
在父母的眼里，她就是一个快乐的小天使。
　　然而，天使很快就被“折断”了翅膀。
在一个充满知更鸟和百灵鸟的悦耳歌声且繁花盛开的春天，我突然生病了，高烧不退，痛苦难耐。
医生们说，我得的是急性的胃充血以及脑充血，怕是挺不过去了。
可怜的母亲，守在我身边，温柔地抚慰我，让我的内心不再那么恐惧。
　　一个清晨，家人发现，我的高烧突然间退掉了。
大家都认为这是奇迹，惊喜得难以言喻。
谁也不知道，这一场高烧已经夺去了我的视力和听力，将我重新抛进一个新生婴儿般的蒙昧状态。
　　我只觉得眼睛干涩灼热、疼痛怕光。
所以，我极力避开自己以前所喜爱的阳光。
我经常面向墙壁站立，甚至蜷缩到墙角。
我的视力一天不如一天，对阳光的感觉也渐渐模糊不清了。
　　有一天，当我睁开眼睛时，突然发现自己什么也看不见了，眼前有的只是一片黑暗。
我像被噩梦惊醒一样，全身惊恐，悲伤极了。
　　光明和声音在我拥有它们19个月后，就这样突然离我而去。
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从此，我的世界里只有黑暗和寂静。
　　P6-8
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媒体关注与评论

　　这是一套适合青少年明友阅读的中外名著。
丛书立足原著，忠实原著，比原著更具何平易性与亲和力，其文学色彩与阅读性得到了进一步的提升
，是一套让广大青少年朋友能真正接触文学、接触经典的好书。
四位名家的联袂导读，让读者更深入了解原著写作背景与特点；其中的插图也是本丛书一大亮点，把
名著的精髓深深融入于现代画风，相得益彰。
　 ——曹文轩
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