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内容概要

　　《千年茶马古道》介绍了在中国西南的崇山峻岭之中，有这样一条崎岖艰险的通道，它承载着云
南、四川、西藏的交流沟通，这就是世界上海拔最高的古道——“茶马古道”。
茶马古道起源于唐宋时期的“茶马互市”。
因藏民以糌杷、奶类、牛羊肉等食品为主食，又有喝酥油茶的习惯，从而形成了藏区对内地茶叶的需
求。
而内地对藏区等地所产的良马也有很大的需求，因而形成了这条延续至今的“茶马古道”。
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章节摘录

　　千百年来，茶马古道以其深厚的历史底蕴为我国的文化史册添上了浓重的一笔。
说起它的历史文化价值，可以从早期昌都的兴盛有一个大概的了解。
　　翻开地图去查阅茶马古道的路线，我们会看到滇藏道和川藏道都有一个必经之地，也是它们的交
汇点，这个交通枢纽就是闻名于世的昌都。
事实上，茶马古道的开拓要早于汉、藏茶马互市兴起的唐宋时期，在这以前，这条以卫藏地区为起点
，经由林芝、昌都并以昌都作为枢纽而通往四川、云南二省的道路就已经兴起并渐渐发展了。
早期的茶马古道就已经是连接和沟通今川、滇、藏三地古代文明的一条重要渠道。
如此一来，茶马古道不仅是西藏与今川滇地区之间人民迁徙的一条重要通道，还是文化交流和文明传
播的桥梁。
从考古所发现的遗迹上来看，早在四五千年以前的昌都地区就有规模较大且时间极长的古人类聚落遗
址。
也就是说，以卡若文化为代表的古文化很早就在昌都生根发芽了。
而产生这种情况的原因正是在于昌都得天独厚的地理位置，即川、滇、藏三地之间文化交流的孔道。
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