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前言

　　一个月前，莫非给我电话叫我帮她的新书写序。
　　我说：这是我认识你以来你做的最好的创意——找一个既不是名人也不是巨贾更不是高官的人来
写序，真是彻底打破了所有规则！
　　她说：你是我老师，我不找你找谁？
　　顿时，我感觉又惭愧又有压力，惭愧的是我其实教她不多，压力是我也是第一次写序。
　　所谓文如其人，所以，我先说说我眼中的莫非这个人。
　　第一次与莫非见面是在2003年，她发了一封史上最长的求职信——并且是用传真的方式，看着洋
洋洒洒8页纸的求职信让我坚定的认为这是一个文案应聘者，她告诉我她想应聘的是文秘！
在我的教唆鼓舞之下，最终她还是从文秘转做了文案。
但是，从这刻开始，对莫非的人生我就从来没有看准过了。
　　她文笔流畅，我以为她一直是在做文案，她告诉我，她以前是设计，不是广告设计而是建筑设计
；后来做销售，再后来做行政。
　　她的文案写得渐入佳境，我觉得她在文案写作上打通任督二脉了，有一天她告诉我她转做客户服
务了，还是客户总监，并且还做得风生水起。
　　终于，我从情感上很不情愿地承认她是个不错的客户总监了，她却告诉我她在专心开网店，她又
告诉我她要上电视台做美食节目的嘉宾教大家如何做菜，她还告诉我她的小说要出版了，随后辞职了
准备专心写小说。
　　永远不知道下一步会怎样——是莫非的人生，也是她的小说，让人有一直读下去的渴望。
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内容概要

　　《大头鱼丁丁的相亲日记》是一本角色反串的相亲小说，作者以女性的细腻笔触反串了一个30岁
大龄剩男的相亲故事，随着网络征友，网友见面以及女一号、女二号乃至女N号的出现，故事逐渐朝
着一种诙谐而又现实的方向进行着⋯⋯　　丁丁的故事，也许是许多城市大龄男正在上演的故事，而
出现在故事里的深蓝的蓝、杨露、小白、飘雪、郭凯悦⋯⋯也许你曾经就在大街上和她们擦肩而过。
　　这是一部既有些夸张，也偏向纪实的都市读本，不同的读者群应当会有不同的读后感受，也许有
人读到了幽默，有人读到了孤单，有人读到了伤感，有人读到了希望⋯⋯
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作者简介

　　莫非，女，生于70年代末，原在广告公司从事多年文案、策划，07年自深圳迁到北京定居，仍以
广告为业。
小学开始自娱自乐写小说，长短篇不限，94年开始在报纸、杂志期刊发表散文、短小说及杂记；主要
混天涯，博客及大量杂记、小说均由天涯首发。
目前辞职闲赋在家，暂无业，以写字做饭为乐，同时研究心理学。
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书籍目录

Part Ⅰ1.剩男丁丁的老大难题2.第一个目标出现了3.需要一个深入了解4.什么时候才能见面5.广泛撒网，
重点培养6.不容错过的艳遇7.送美女回家吧8.抱抱我吧，老余9.第二个目标出现了10.第一次见面11.可惜
我不是替代品12.认识你，是为了忘记他Part Ⅱ1.要不我俩先网恋吧2.把有意思的故事写下来3.第三个目
标4.具有掌控欲的女人5.当大头鱼碰上乖乖鱼6.带着爸妈来相亲7.其实我是想请你帮个忙8.离朋友很近
，离恋人很远9.可爱的姑娘和意外的偶遇10.你相信爱情也会有危机吗Part Ⅲ1.谈恋爱是要讲究门当户对
的2.要婚姻做什么3.谈一场恋爱的成本是多少4.我可养不起你5.有情就能饮水饱吗6.很有诚意的交友邮
件7.也许我真的配不上你8.爱情和经济的双危机9.田乐乐的自知之明和阿肚的难题10.起死回生的爱
情11.小白是个好姑娘Part Ⅳ1.试试8分钟约会吧2.绝对高素质的相亲3.婚姻和爱情不一样4.当然值得试一
试5.没关系，你还有下一次机会6.你相信一见钟情吗7.她并没有喜欢上我8.她有貌，我却无才也无财9.
做我的女朋友吧10.她们和我的关系Part Ⅴ1.左右为难的任务2.聊天对话之前3.尴尬出炉的裁员名单4.保
证的饭碗和失业的悲凉5.拍砖事件和背后的真凶6.不如写相亲日记吧7.第一篇相亲日记出炉了8.小白才
是最大的功臣9.心情大好的田乐乐10.意外的真相11.逢场作戏和龙套演员12.智慧与美貌并存的托儿Part
Ⅵ1.拽一个人好好地相爱2.职场的失意和得意3.笑中有泪的小白4.相互背叛的家庭危机5.勉强应付的乱
摊子6.清官判不了家务事7.泡面是孤单的味道8.玫瑰，咖啡，巧克力9.在图书馆里约会10.我不应该再骗
你了Part Ⅶ1.渴望做个被宠坏的小孩2.寻找婚姻之外的激情3.被辜负的青春4.我们都是对方隔岸的路人5.
娘最操心的还是婚姻大事6.咱们都只是替罪羊7.你在公司自己要小心8.越来越火的相亲日记9.剩男VS剩
女10.相亲，继续还是停止Part ⅧPart ⅨPart Ⅹ
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章节摘录

　　Part Ⅰ　　1.剩男丁丁的老大难问题　　我叫丁丁，男，生于70年代的最末期，今年30岁整，身
高176cm，体重68kg，美术院校专科学历，职业——广告设计师，月收入尚可，目前购有一辆二手
的POLO，没房，抽烟，喝少量酒，不爱泡吧，单身，未婚，谈过两次比较别扭的恋爱，至今依然游
离在都市红男绿女的情感边缘，属于典型的剩男一族。
希望找一位和我年龄相当，有正当职业，无不良嗜好的女孩，共浴爱河，为着美好的明天共同努力，
为着走向幸福的婚姻齐齐迈进⋯⋯　　——不知道这样一段开场白是不是能够打动很多的女孩子。
这是我在某婚恋交友网站的个人简介，这个网站是小白介绍给我的，小白是我的一个女同事，25岁，
早早就把自己嫁了，据她说：当初她就是在这个婚恋网站上遇到她的真命天子的。
小白说这番话的时候，还特地强调了一遍这个网站的定位——中国最严肃的婚恋交友网站。
末了，她兴致勃勃地告诉我：“丁丁，我觉得像你这样的老大难问题，是一定可以通过网络来解决的
。
你要相信，现在是一个信息发达的time，在这个网站里，每天都会有千千万万个和你相仿的适龄女青
年在寻找她们的另一半，没准，其中就有你的另一半。
”　　我其实是很相信小白的，因为她总是反复在办公室里传颂她和她LG的网络奇缘，但是我更愿意
相信：这样的奇缘，在茫茫网络中发生的概率微乎其微。
　　不过，我还是按照小白的建议去注册了一个ID，我的ID叫做大头鱼丁丁。
　　你问我为什么叫做大头鱼？
那是因为我喜欢吃鱼，而且很巧，我刚好也姓余，丁丁是我的本名，我不想动脑筋再去想什么花里胡
哨的网名。
比如，遥逍子、城市猎人、小飞侠、烟火人生⋯⋯我觉得名字就是名字，没必要把它弄得神秘兮兮。
我是一个设计，对于文字的东西，我并不在行。
　　这个开头是不是扯得有点远了？
　　让我们把话说回来吧。
我在某个婚恋交友网站注册了这个名叫大头鱼丁丁的ID之后，按照系统的提示，我依顺序填写了详细
的个人资料，这包括年龄、身高、学历、兴趣爱好、家庭成员、工作背景等各个方面，同时，我还十
分认真地挑选了三张生活照上传到了我的主页。
　　小白说过，照片是很重要的。
以她的经验，浏览这个网站的人，多半会第一时间先关注对方的照片，如果没有上传照片，那就等于
失去了一大半结交朋友的机会。
　　我挑的三张照片，小白都十分热情地帮我参谋过了。
第一张是半身照，07年那年公司去青岛旅游的时候，一个美术总监替我拍的，背景是湛蓝的海和没有
人的海滩，我穿一件蓝色的格子衬衫，那时候还留着半长的卷发，脸上带着点淡漠的表情，整个画面
都很有艺术感。
——小白建议我把这张照片作为相册的封面，我采纳了她的意见。
　　第二张是全身照，小白说照片一定要远近结合，全身照方便对方了解我的身高和体重比例，也方
便对方分辨一个人的胖瘦程度，当然，那张照片也还不错，是去年回山东老家的时候，和我哥在一块
拍的，我哥比我个子稍矮，结婚之后他又逐渐发福，至于相貌上，用小白的鉴定就是他比我略逊，小
白还说这是对比策略，两个人的合影，更能够衬托出我的优势。
——为了终身幸福，这张照片我也一咬牙传上去了，至于我哥的肖像散播权，侵犯就侵犯了吧。
　　第三张是工作照。
因为书上说“工作中的女人最美”，举一反三的说法，工作中的男人应该也不赖。
小白帮我挑了一张伏案工作的近照，那是傍晚拍的，我正加班描一个彩绘图，俯身低头趴在会议桌上
，被同事拍了这个工作镜头，拍的是侧面，灯光有点惨淡，显得人脸朦朦胧胧的，小白说，这叫对生
活的艺术加工。
甭管那么多了，加工就加工吧，我觉得，只有征友成功才是重要的。
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　　这三张照片传到网站上去之后，果然，我的主页访问量就马上增多了起来，14号那天访问量的总
和才29次，到了15号照片上线，访问量一下子就涨到了147次。
小白说，这就是形象的力量。
　　说到形象，我想简单描述一下我自己：比较标准的个头，比较适中的身材，失恋第二次之后开始
剪掉中长卷发留起了小寸头，眉毛不浓眼睛不大，也没有双眼皮，不爱留胡子，所以脸上总是剃得干
干净净，因为工作比较自由的关系，所以对穿着不怎么讲究，天气不冷的时候总是惯例的格子衬衫配
牛仔裤。
整体上，我并不是一个很帅气的男人，但是也说不上难看，网络上对丑男的流行称谓是“青蛙”，我
觉得我还不至于沦落到那个级别。
如果要用一种动物来形容自己，我会选择我的ID昵称——大头鱼。
　　我觉得，我就像是一只在情海里茫然游弋的、呆头呆脑的大头鱼，对未来，对另一半，虽然有着
少许的期盼，但是却没有清晰的方向感。
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媒体关注与评论

　　回想这匆匆忙忙走过的2009年，竟然有那么多的故事和收获，从网络上，从生活里，一个又一个
的姑娘以各种各样的姿态进入我的人生又因为这样那样的原因而离开。
深蓝的蓝、飘雪、郭凯悦、裴芸、乖乖鱼、田乐乐、冯珍、程阳、胡雅莉⋯⋯她们每一个人都曾经点
亮过我的生活，她们的笑脸在我脑海中熟悉而又温暖⋯⋯　　——大头鱼丁丁　　我曾经以为，一个
人的生活是不错的。
不过，那是"以为"吧！
因为有风有雨，所以，幸福更值得珍惜。
人总是会活出一个方法——等待幸福。
　　——刘若英
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编辑推荐

　　生活是一场戏，需要一些即兴的小惊喜和往事道“再见”，让我们找一个人好好地相爱⋯⋯　　
我叫丁丁，男，生于70年代的最末期，今年30岁整，身高176cm，体重68kg，美术院校专科学历，职业
——广告设计师，月收入尚可，目前购有一辆二手的POLO，没房，抽烟，喝少量酒，不爱泡吧，单
身，未婚，谈过两次比较别扭的恋爱，至今依然游离在都市红男绿女的情感边缘，属于典型的剩男一
族。
希望找一位和我年龄相当，有正当职业，无不良嗜好的女孩，共浴爱河，为着美好的明天共同努力，
为着走向幸福的婚姻齐齐迈进⋯⋯　　回想这匆匆忙忙走过的2009年，竟然有那么多的故事和收获，
从网络上，从生活里，一个又一个的姑娘以各种各样的姿态进入我的人生又因为这样那样的原因而离
开。
深蓝的蓝、飘雪、郭凯悦、裴芸、乖乖鱼、田乐乐、冯珍、程阳、胡雅莉⋯⋯她们每一个人都曾经点
亮过我的生活，她们的笑脸在我脑海中熟悉而又温暖⋯⋯　　我们相亲，因为我们还相信爱！
　　“剩”时代的求爱战斗，愈挫愈勇的相亲记录，2010年相亲必读白皮书趁年轻，去相亲！
　　中国最好最严肃的婚恋交友网站，“世纪佳缘”鼎力推荐，南派知名地产广告大师祝为君跨界友
情作序。
　　我曾经以为，一个人的生活是不错的。
不过，那是“以为”吧！
因为有风有雨，所以，幸福更值得珍惜。
人总是会活出一个方法——等待幸福。
　　——刘若英
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