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前言

日本，茫茫沧海中的一个小岛，与中国是一衣带水的近邻，与中国的传统文化有着密不可分的关系。
自唐朝以来便派来遣唐使，积极促进双方的文化交流。
因此在日本的文化发展过程中，从汉字的使用到佛教的盛行，可以找到很多与华夏文明相似的痕迹，
为今日日本的文化发展打下了坚实的基础。
日本人对待工作严谨务实，勤恳敬业，整个民族具有高度的团结心和凝聚力，正是这种精神支撑他们
取得了今日在经济和科技上的巨大成就。
在日常生活中，日本人有着极风雅的生活情趣，他们将自己热爱的生活习惯，如插花、品茶，上升到
文化高度，谓之为道，成为修身养性的一种生活方式。
日本料理在世界各地的风靡程度越来越高；日本动漫的成就在全世界首屈一指；日本的樱花与和服都
成为最具特色的民族代表，带着神秘、古老、灿烂又不失清雅的美丽，为世人所熟知。
漫步于今日的日本街头，既可以看到东京这极为繁华的国际化大都市，又可以领略古都京都遍地寺庙
禅院的风采。
白川乡的古朴，原宿的鲜活，也都吸引着外国游客的脚步，在传统与现代、沉静与活力之间游走，恍
然如穿行了几个世纪。
本书涉及日本的政治、经济、历史、地理、人文、民俗等各个方面，选取的都是日本文化中最具代表
性的地点或事件，力图使读者跟随文字神游这个海中小岛，对这个国家的文化有更为深刻的了解和认
识。
你是否已经对传说中的“海外仙山”有了迫切的好奇与向往？
现在，就让我们翻开书页，在墨香中一同来开启这次轻松、隽永的日本之旅吧。
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内容概要

　　富士山稳健的步伐彰显着你的英雄豪迈；樱花悄然飘落时的婀娜激荡着你的浪漫情怀。
然而有谁知道，自出生的那天起，你却与海结下了不解之缘。
　　于碧波环抱中，你铺展开墨香迷醉的画卷，以曼妙花枝为笔，演绎着传统与现代的各色风景，炫
示着静谧与活力的别样情趣，并把梦想遥向蔚蓝的天际⋯⋯　　横滨、大阪、神户⋯⋯如一串串散落
的明珠，星罗棋布般排列于太平洋沿岸，伴着海水徐徐流淌，将温暖的怀抱伸向远方。
于世外仙境中神游的他乡异客，你可曾感觉得到！
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章节摘录

插图：绝色聚焦：日本最别致的28处风景湖光山色美如幻日本阿尔卑斯——日本的脊梁日本是个多山
的国家，喜好神明崇拜的日本人相信山脉里蛰伏着英雄的灵魂，对每一座大山都充满了敬仰与热爱。
如果说名动天下的富士山是日本国家民族的象征，那么另一座山脉——“日本阿尔卑斯”则称得上是
日本的脊梁。
“日本阿尔卑斯”是日本本州中部飞蝉、木曾、赤石三大山脉的总称，承接了东京和名古屋，横跨日
本许多个县。
其中，飞蝉山的丝柏和杉树是日本的三大美林之一，这里也是登山、野营的好去处。
木曾山位于长野，林业很发达，其桧林号称日本三大美林之一。
赤山则因石红而得名，以峰奇、洞异、泉清、石怪、寺古著称，是旅游爱好者不可多得的旅游胜地。
“日本阿尔卑斯”的原名倒是正宗的日本风情，只是对外国人来讲未免复杂拗口，于是19世纪末的一
个英国人干脆取其景观气质相似之处，将其称做“日本的阿尔卑斯”，这个名字渐渐为世人所知，虽
然不如欧洲原版的阿尔卑斯那般响亮，但也是日本著名的游览和登山胜地。
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编辑推荐

《全球最美的地方精华特辑·走遍日本》：富士山稳健的步伐彰显着你的英雄豪迈；樱花悄然飘落时
的婀娜激荡着你的浪漫情怀。
然而有谁知道，自出生的那天起，你却与海结下了不解之缘。
于碧波环抱中，你铺展开墨香迷醉的画卷，以曼妙花枝为笔，演绎着传统与现代的各色风景，炫示着
静谧与活力的别样情趣，并把梦想遥向蔚蓝的天际⋯⋯横滨、大阪、神户⋯⋯如一串串散落的明珠，
星罗棋布般排列于太平洋沿岸，伴着海水徐徐流淌，将温暖的怀抱伸向远方。
于世外仙境中神游的他乡异客，你可曾感觉得到！
行走在风雨变幻的梦里，那些碧树繁花绽放着不属于尘世的光华。
远远地看，幻想般的山光水色，美丽得让人忘记了忧伤。
走过的地方，开始的旅途，都是一个过程，没有终点。
在不同的地方，发现新的自己，让心去远航，让梦走得更长。
依依不舍地回眸张望恣意的樱花飘零一地富士山圣洁的怀抱让你我的情感不再流浪一步步地走近一点
点地沉陷梦里不知身是客只有一晌贪欢的浪漫迷离徜徉于“海外仙山”之巅，倾听来自心底的歌唱
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