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内容概要

　  《花样滑冰》是全民健康项目指导用书中的一册，自1995年我国政府推出《我国民健身计划纲要》
以来，我国群众性体育活动蓬勃发展，取得了显著的成绩。
2008年，举世瞩目的北京奥运会的成功举办，极大地激发了亿万人民群众的体育热情，增强了全社会
的体育意识，营造了浓厚的全民健身氛围。
面对这样的可喜局面，群众体育科研、教学工作者应义不容辞地为社会实践服务，从不同角度思考，
如何使普通百姓通过简而易行的身体锻炼方式、方法和手段达到良好的健身效果，达到拥有健康的目
标，从而享受生活、享受快乐人生。
该书系就是在这样的思想指导下诞生的。
　  该书系能够顺应国家体育的大政方针，掌握时代脉搏，对指导大众健身，使大众掌握健身方法和
手段有很好的促进作用。
吉林体育学院为指导广大群众科学健身做出了努力，为推进群众体育活动的科学化、生活化进程做出
了自己的贡献。
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章节摘录

　　起源　　花样滑冰运动起源于18世纪的英国，后来相继在德国、美国、加拿大等欧美国家迅速开
展。
　　在美国，著名芭蕾舞表演艺术家杰克逊．海因斯别出心裁地把滑冰运动与舞蹈艺术融为一体，赋
予花样滑冰新的面貌。
1863年，杰克逊．海因斯来到欧洲，在斯德哥尔摩、柏林、布达佩斯、彼得堡、赫尔辛基等城市做巡
回表演。
1868年，他来到著名的&ldquo;音乐之都&rdquo;--奥地利的维也纳。
在冰场上，杰克逊&middot;海因斯伴随着音乐，穿着冰鞋，跳起了当时最流行的华尔兹舞、玛祖卡舞
和卡德里舞。
特别是他表演的蹲踞旋转，敏捷的步伐和优美的舞姿轰动了当吋的维也纳。
杰克逊&middot;海因斯甚至获得了奥地利国王约瑟夫一世的赞赏。
　　此后，许多人纷纷拜他为师，并成立了花样滑冰俱乐部，开始了专门的练习，花样滑冰运动由此
开始。
　　发展　　随着花样滑冰运动技术的提高进步、规则的日臻完善，以及国际赛事的举办，花样滑冰
运动逐步走上规范化道路，并成为全民健身运动的有机组成部分。
　　&hellip;&hellip;
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