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前言

在美国，奥格·曼狄诺的名字几乎家喻户晓，老少皆知。
他是一位杰出的企业家，《成功无止境》杂志社的创办与发展，使他成为商界明星；他是一位成功的
作家，《世界上最伟大的推销员》中优关精妙的文字和启迪人心的智慧赢得了世人的赞誉；他也是一
位极具感染力的演说家，口舌如簧、妙语连珠，无人不赞、无人不服。
但他之所以广为人知，更主要地是因为其颇富传奇色彩的人生经历——在成功之前，他曾经是人人鄙
视的流氓、一文不名的流浪汉。
是什么使奥格·曼狄诺的人生产生了戏剧性的变化？
是什么使一无所有的流浪汉成为成功的企业家？
是智慧！
奥格·曼狄诺的智慧不只是来自其聪颖的天资，更因他在困，苦的环境中生活时，总有着热情和面对
辛酸人生的勇气，这使他能把人生历练，转化为智慧之光。
“今天，我从伤痕累累的失败之茧中爬出来，用爱去面对世界，开始一天新的生活。
”结束流浪生活的曼狄诺这样对自己说？
在成功之前，他有过种种对未来的美妙构想，有着许多宏伟的生活目标，却苦于寻觅不到一条实现这
些梦想和目标的正确道路。
最后，曼狄诺选择了图书馆，他决定在书海中寻找自己的人生方向，在先辈智者的教诲中去体味荣辱
得失的真谛，更在一部部充满智慧的经典中去获取赖以成功的知识和精神，努力地实现人生的价值。
他集中阅读了12本书，其一是西学之源《圣经》，其余依次是：《最伟大的力量》《钻石宝地》《我
的人生思考》《挑战自我》《富兰克林自传》《获得成功的精神因素》《思考致富》《从失败到成功
的销售经验》《神奇的情感力量》《爱的能力》《信仰的力量》。
奥格·曼狄诺从这12本经典著作中找到了成功的契机，并在其代表作《世界上最伟大的推销员》一书
中，将此12本书描绘为智者之书——羊皮卷。
现在我们再次整理编译这些经典著作，集结《金钱与人生》《伟大的励志书》《思考致富》《获得成
功的精神因素》等几本智慧经典的精华，对这几本书做了精要的介绍，让读者以更轻松的方式，用更
短的时间获得几本经典书籍中的智慧，让读者重点地阅读书中的精要之处，并能有所收获。
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内容概要

　　《金钱与人生》伟大的道德学家、社会改革家和散文随笔作家，谆谆教诲，人应勤俭、自我克制
，以走上自立的大道，每个想摆脱贫困的人都能从中得到收获和指引。
　　　　　　　　　　　　　　　——塞谬尔·斯迈尔斯　　《伟大的励志书》最伟大的成功学奠基
人和励志导师，收集大量成功故事，提炼众多致富经验，适合所有沿着知识、品格和责任道路前进的
人们。
　　　　　　　　　　　　　　　——奥里森·马登　　《获得成功的精神因素》：欧美商界声名显
赫巨富的独家致富经验之谈。
到书中寻找和成功有关的17个关键词——冲劲、合作、创新⋯⋯　　　　　　　　　　　　　　　—
—克莱门特·斯通　　《最伟大的力量》：一旦你掌握了最伟大的选择的力量，你就选择了巨大的财
富，选择了完美的性格，选择了幸福的人生。
　　　　　　　　　　　　　　　——马丁·科尔　　《我的人生思考》：思想决定命运，思想影响
健康。
一个人受到的局限是他选择的思想境界所限定的，只有提升自己的思想，才能征服困难，取得成绩。
　　　　　　　　　　　　　　　——詹姆斯·艾伦　　《钻石宝地》：讲述了一个关于钻石宝地的
悲惨故事，告诉人们钻石就在你家的后院，财富就在你的脚下，那里有致富的秘诀。
　　　　　　　　　　　　　　　——拉塞尔·康维尔　　《挑战自我》：挑战自我就是要净化自己
的性格、锻炼自己的意志，这样你在任何情况下都能拥有财富，坚守情操。
　　　　　　　　　　　　　　　——廉·丹佛　　《富兰克林自传》：一名普通的印刷工是怎样成
为发明家、科学家、教育家、政治家、慈善家和文学家的呢？
本杰明·富兰克林一生的轨迹都遵循着“诚实和勤勉”的原则。
　　　　　　　　　　　　　　　——本杰明·富兰克林　　《快乐人生》：本书是卡耐基最具影响
力的书籍之一《人性的弱点》《人性的优点》的续集，所不同的是《人性的弱点》《人性的优点》主
要告诉人们怎样克服忧虑，《快乐人生》则是指导获得快乐的方法。
　　　　　　　　　　　　　　　——戴尔·卡耐基
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书籍目录

译者序金钱与人生　勤俭——国富民强的健康之道　从收入微薄的人成为富裕的有产者　挥霍和浪费
是在制造灾难　走向自立的大道　卓越人物的成功秘密　安稳地度过艰难时日　一天一便士的力量　
富有不一定伟大，伟大一定富有　避免入不敷出　债务是削减诚实美德的刀　健康的家庭——人生的
大财富　艺术而幸福地去生活伟大的励志书　创造机会　闲暇中的财富　一生的职业　将精力集中于
目标　绝不拖延时间　教养也是财富　热忱的力量　机智地适应生活　尊重自己相信自己　品格与个
性的力量　追求精确与完美　恒心与忍耐力　简洁的习惯　激发你的潜能　不要给自己留退路获得成
功的精神因素　成功的精神因素　生活中的重要名词　十个与成功密切关联的问题　十七项意义非凡
的成功法则　积极的心态　明确的目标　多走一些路　正确的思考　掌控自我　集体心理　运用信心
　令人愉悦的性格　个人的首创精神　冲劲　凝聚注意力　合作精神　归纳经验教训　创新的见识　
对时间和金钱的预算　保持身心健康　利用普遍规律的力量伟大的力量　找到那最伟大的力量　选择
的力量到底是什么？
　选择财富　对环境的选择　个性上的选择　选择幸福的人生我的人生思考　思想对人生境遇的影响
　学会管理自己的思想　思想影响健康　思想决定成就的大小　信念是成功的力量　意志的锻炼　沉
思默想的力量　爱是至高无上的戒律钻石宝地　一个悲惨的故事　财富就在自己的脚下　金钱的力量
　哪里会有发财的机会？
　致富的秘诀　什么才算伟大挑战自我　相信自己会比现在做得更好　你是不是一位精英人物　勇于
冒险　挑战自我：去努力奋斗　更加强壮　创造人生的思考　塑造领袖特质　挑战自我：塑造性格　
与人分享　向深处发展　挑战自我和与人分享富兰克林自传　自传    自传续篇快乐人生  第一章　培养
快乐的心情    改变人生的关键    为了今天    报复的代价    不苛求他人    每天一早想想你得意的事情    不
要妄想成为他人    如果命运只给了你一个柠檬，试着把它做成一杯柠檬水    让他快乐起来  第二章　不
要因为别人的批评而不快乐    没有人会去踢一条死狗    不要让批评伤害到你    我曾做过的傻事      第三
章　支配你的工作和金钱    你生命中的重要决定    百分之七十的烦恼  第四章　我如何得到快乐    烦恼
打击着我    成为一个乐观的人    我在“阿拉的乐园”的日子    我克服了自卑    驱逐烦恼的4个方法　　
能度过昨天也就能熬过今天　　我以为自己活不到明天　　到健身房去　　我是“烦恼大王”　　一
句经文拯救了我　　我做过世界上最苦的工作　　我曾是世界上最大的笨蛋　　我的补给线永远畅通
　　警察来到了我的家　　最难应付的就是忧虑　　我祈祷不要被送入孤儿院　　可笑的药丸　　看
我太太洗盘子　　我找到了答案　　时间将会解决许多问题　　从死亡线上回来　　我是一个拿得起
放得下的人　　如果继续忧虑下去，我早就进棺材了　　如何多活了45年　　这本书拯救了我的婚姻
　　我正在慢性自杀　　生活的奇迹　　烦恼正负相抵　　生命中的绿灯　　走开，胃溃疡！
　　连续18天吃不下东西
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章节摘录

插图：金钱与人生勤俭——国富民强的健康之道随着文明的诞生，勤俭也随之而生。
当人们意识到必须为今天和明天一些紧急和重要的事情做些准备的时候，甚至在还没有出现“金钱”
这个概念的时候，勤俭就已经产生了，而且有着悠久的历史。
勤俭意味着一个人要谨慎地花销，精打细算地过日子，把家庭生活和家务支出管理得井井有条，而不
是一团乱麻。
如果说个体经济学旨在为创造和推进个人的幸福生活，那么，政治经济学则是要创造和扩大国家的财
富。
不管是个人财富还是公共财富，它们都有着相同的来源——劳动。
劳动创造财富，而要让财富得以保存则必须依靠储蓄和勤俭，要让财富得以增长和扩大，则必须依靠
持之以恒的积累。
个人的节俭就是在积累财富，同时这也是每个国家幸福生活的基础。
换句话说，个人的浪费可能导致国家走向贫困。
从这个意义上来说，每个勤俭节约的人都是一个公众恩人，同样的道理，任何一个浪费的人都是公众
的敌人。
每个人都有必要勤俭节约，这是理所当然、毋庸论辩的。
每个人都应该相信并实践它。
但是，说起政治经济学就可能引发很多争论——例如，资本的分配、财产的积累、税率的高低，济贫
法及其他问题——这些领域我们不打算有所涉足，因为单就个人节俭的主题，其内容就足以占据本书
的篇幅了。
节俭并不是一种天生的本能，这种品行是生活经验、财富榜样和对未来的预见的结果，同时也是教育
和才智所催生出来的。
一个人只有足够的明智和远见，他才会奉行勤俭。
因此，要使一个人变得节俭首先就要使他变得明智。
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编辑推荐

《羊皮卷大全集(永恒珍藏版)》：全球累计销售达两亿册，世界上最伟大的励志经典。
它不会为你带来财富，可它却会指引你走向财富的宝藏，它不会给你带来幸福，可它却会告诉你何为
幸福，它不会替你战胜困难，可它却会赋予你战胜困难的勇气与决心。
《金钱与人生》、《伟大的励志书》、《获得成功的精神因素》、《最伟大的力量》、《我的人生思
考》、《钻石宝地》、《挑战自我》、《富兰克林自传》、《快乐人生》9位成功人士，9本励志经典
名著，照亮漫漫人生旅途。
即使孤身奋斗，亦然勇往直前。
有书就有光明。
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