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前言

　  自1949年10月1日中华人民共和国成立至今，新中同已走过了60年的风雨历程。
历史是一面镜子，我们可以从多视角、多侧面对其进行解读。
然而有一点是可以肯定的，那就是，半个多世纪以来，在中国共产党的领导下，中国的政治、经济、
军事、外交、文化、教育、科技、社会、民生等领域，都发生了深刻的变化，中国人民站起来了，中
华民族已屹立于世界民族之林。
　  60年是短暂的，但这60年带给中国的却是极不平凡的。
60年的神州大地经历了沧桑巨变。
从开国大典到60年同庆盛典，从经济战线上的三大战役到经济总量居世界第三位，从对农业、手工业
、资本主义工商业的三大改造到社会主义市场经济体制的基本确立，从宜将剩勇追穷寇到建立了强大
的国防军，从废除一切不平等条约到独立自主的和平外交政策，从&ldquo;双百&rdquo;方针到体制改
革后的文化事业欣欣向荣，从扫除文盲到实施科教兴国战略建设新型国家，从翻身解放到实现小康社
会，凡此种种，中国人民在每个领域无不留下发展的足迹，写就不朽的诗篇。
　  60年的时间在历史的长河中可谓沧海一粟。
其间究竟发生了些什么，怎样发生的，过程怎样，结果如何，却非人人都清楚知道的。
对此，亲身经历者或可鲜活如昨，但对后来者来说却可能只是一个概念，对某段历史的记忆影像或不
存在或是模糊的。
基于此，为了让年轻人，特别是青少年永远铭记共和国这段不朽的历史，我们推出了这套《共和国故
事》。
　  《共和国故事》虽为故事，但却与戏说无关，我们不过是想借助通俗、富于感染力的文字记录这
段历史。
这套500册的丛书汇集了在共和国历史上具有深刻影响的500个庞大历史事件。
在丛书的谋篇布局上，我们尽量选取各个时代具有代表性的或深具普遍意义的若干事件加以叙述，使
其能反映共和国发展的全景和脉络。
为了使题目的设置不至于因大而空，我们着眼于每一重大历史事件的缘起、过程、结局、时间、地点
、人物等，抓住点滴和些许小事，力求通透。
　  历史是复杂的，事态的发展因素也是多方面的，今于叙述者的视角、文化构成不同，对事件的认
知或有不足，但这不会影响我们对整个历史事件的判断和思考，至于它能否清晰地表达出我们编辑这
套书的本意，那只能交给读者去评判了。
　  这套丛书可谓是一部书写红色记忆的读物，它对于了解共和国的历史、中国共产党的英明领导和
中国人民的伟大实践都是不可或缺的。
同时，这套丛书又是一套普及性读物，既针对重点阅读人群，也适宜在全民中推广。
相信它必将在我国开展的全民阅读活动中发挥大的作用，成为装备中小学图书馆、农家书屋、社区书
屋、机关及企事业单位职上图书室、连队图书室等的重点选择对象。
　  编者　  2010年1月
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内容概要

　  1984年7月，中国运动员开赴洛杉矶；1984年7月28日，中国队参加奥运开幕式；同年，中国队进驻
奥运村&hellip;&hellip;《共和国故事：首战告捷（中国参加第二十三届洛杉矶奥运会）》汇集了22个中
国参加第二十三届洛杉矶奥运会前后的重大历史事件，详细讲述了中国参加第二十三届洛杉矶奥运会
这一重大历史事件的缘起背景、发展过程及其最终的历史形态，力求为读者提供一个了解这段历史的
一个有效的途径。
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书籍目录

一、备战奥运女排力争实现三连冠射击运动员艰苦备战体操健儿奋力备战举重队苦练本领栾菊杰艰辛
练剑跳水队做好一切准备二、挺进奥运中国运动员开赴洛杉矶中国队参加奥运开幕式中国队进驻奥运
村三、决战奥运许海峰夺得首枚金牌曾国强举重夺得冠军吴数德举重再添一金李玉伟摘取射击金牌陈
伟强举重再添佳绩姚景远勇得举重金牌吴小旋小口径步枪夺金栾菊杰剑坛夺得金牌马燕红勇夺高低杠
第一名女排成功蝉联三连冠李宁独得体操三金楼云跳马夺取冠军周继红跳水夺第一名
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章节摘录

　  女排力争实现三连冠　  1984年初，山城郴州。
虽然还是隆冬时节，但这里水不冰封，叶不飘零，远山近山依然披着绿装。
　  4年多前，中国女排就是在这里卧薪尝胆，实现了&ldquo;冲出亚洲&rdquo;的腾飞。
　  女排姑娘再次来到这里冬训，则是要冲向世界，再创辉煌。
　  此时，这里的条件已经今非昔比，新的训练馆盖起来了，暖气也安装上了。
周围的环境，让人既熟悉又陌生，绿树如盖，繁花似锦，姑娘们情不自禁地放慢了　  把基地建成花
园，是郴州的工作人员辛勤劳动的成果。
领导人认为，球场上运动员们够苦的了，球场外一定要有个赏心悦目的环境，一定要安排好生活，使
她们不感到枯燥、寂寞。
　  在宽敞明亮的现代化体育馆里，袁伟民、邓若曾带领15名队员，外加6名陪练教练、两个&ldquo;退
伍老兵，，杨希、陈招娣，分开在两个排球场上摆开架势，开始进行训练。
　  一天清晨，上球场之前，杨希告诉袁伟民：&ldquo;毛毛的腿卡住了，田大夫正在给她推，要晚一
些来；晓兰胃病犯了，杨锡兰肚子痛&hellip;&hellip;&rdquo;毛毛是张蓉芳的小名。
　  &ldquo;你看练不练呢？
&rdquo;袁伟民间道。
　  杨希笑了。
根据她以往的经验，这是不言而喻的。
　  在队列前，袁伟民微笑着说：&ldquo;我看了大家的训练日记，有的休息不好，有的睡不着，有的
伤病有反应，这就是苦啊，怎么办呢？
没有别的办法，只有咬咬牙，把这个苦咽下去。
上了球场就要兴奋起来，还要带动别人。
这的确很难啊，但是必须这样做。
&rdquo;　  队里伤病最重的是张蓉芳，袁伟民叮嘱她休息一天，可她还是出现在训练场上。
他又关照杨锡兰少练些，叫周晓兰少跑一圈，可是她们谁也不肯降低对自己的要求！
　  郴州冬训，使中国女排从思想到技术出现了一个转折。
身为队长的张蓉芳，配合教练为全队思想上的&ldquo;捏合&rdquo;，为战术上的提高作出了贡献。
她处处以身作则，处处关心别人。
杨晓君的腰受了寒，她马上把鸭绒背心拿给晓君。
晓君打趣地说：&ldquo;哦，温暖来了。
谢谢毛毛姐姐。
&rdquo;　  张蓉芳还学会了谈心，做思想工作，和副队长郎平商量着，你找谁聊，我和谁谈。
饭前饭后，训练间隙，甚至按摩治疗时，也有意识地和新队员聊一聊。
　  郴州冬训，安排得紧张、扎实，有的放矢地解决问题，弥补不足。
抓&ldquo;突击周&rdquo;，重点是提高每个人技术上的薄弱环节。
抓跑动进攻，是实现新的突破的重要一环。
　  一天晚上，袁伟民特意安排三个手快脚快的姑娘张蓉芳、梁艳、李延军谈跑动进攻的体会。
　  &ldquo;首席发言人&rdquo;是张蓉芳。
这个身高仅有1.74米的主攻手，能够在高个如林的排坛立足，并赢得&ldquo;怪球手&rdquo;的美誉，靠
的是手快脚快和细腻、娴熟的技巧。
艺高人胆大。
凭着这一手绝技，她接受了高大对手一次又一次挑战。
你要钻我个子矮的空子，我就发挥灵活多变的特长，在难题前突破，在夹缝中生存。
　  在联邦德国的两次邀请赛上，张蓉芳发现美国队有意把大个子换到她的面前，以为攻、拦两利。
她哪肯吃这个亏，你靠高度，我靠技术，靠正确的判断。
她选择最佳时机起跳，注意拦网手法，不让你突破；你像门板一样挡在我的面前，我加强跑动，增加
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进攻点，声东击西，甚至从4号位大跑动到2号位，搞得你眼花缭乱。
同时提高平打、打手出界的命中率。
　  毛毛靠跑动进攻给自己开辟了一条新路。
　  &ldquo;我们的目标，是实现&lsquo;三连冠&rsquo;！
&rdquo;在几年前，中国女排手捧第二个世界冠军的金杯，从大洋彼岸的秘鲁归来时，袁伟民说。
　  而此时，马上就是要实现&ldquo;三连冠&rdquo;的时候了，女排队员和教练员都开始整装以待。
　  射击运动员艰苦备战　  1984年初，许海峰和队友一起到洛杉矶，参加奥运会预选赛。
　  在这次大型国际对抗赛中，他战胜了许多世界一流选手，取得冠军，拿到了奥运会入场券。
　  其实，许海峰国内的训练成绩，并不是最好的，队里有一些运动员的成绩都比他好。
　  而许海峰第一次参加重大国际比赛就取得了优异成绩，这不能不说明他的内在素质比较好。
　  这其中的缘由就在于他临阵不慌不乱，精力高度集中，有极强的自我控制能力。
靠这一点，技术水平才得以正常发挥。
这是他取得胜利最关键的一点。
　  也正是凭借这一点，许海峰才一路过关斩将进入了国家队。
那还是1983年3月，他在华东地区射击对抗赛中打破全国纪录，通过了运动健将的标准。
　  随后，在后半年的全国运动会和一次出国比赛中，他同样取得了好成绩，显示出很大的潜力。
　  1983年年底，国家射击队便破格把已经26岁的许海峰选拔上来，参加集训。
　  北京射击场坐落在西山脚下。
许海峰从南国来到北国，这里是他事业上又一个起点，目标是奥运会的金牌。
 　  &hellip;&hellip; 
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