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前言

　　自1949年10月1日中华人民共和国成立至今，新中国已走过了60年的风雨历程。
历史是一面镜子，我们可以从多视角、多侧面对其进行解读。
然而有一点是可以肯定的，那就是，半个多世纪以来，在中国共产党的领导下，中国的政治、经济、
军事、外交、文化、教育、科技、社会、民生等领域，都发生了深刻的变化，中国人民站起来了，中
华民族已屹立于世界民族之林。
　　60年是短暂的，但这60年带给中国的却是极不平凡的。
60年的神州大地经历了沧桑巨变。
从开国大典到60年国庆盛典，从经济战线上的三大战役到经济总量居世界第三位，从对农业、手工业
、资本主义工商业的三大改造到社会主义市场经济体制的基本确立，从宜将剩勇追穷寇到建立了强大
的国防军，从废除一切不平等条约到独立自主的和平外交政策，从“双百”方针到体制改革后的文化
事业欣欣向荣，从扫除文盲到实施科教兴国战略建设新型国家，从翻身解放到实现小康社会，凡此种
种，中国人民在每个领域无不留下发展的足迹，写就不朽的诗篇。
　　60年的时间在历史的长河中可谓沧海一粟。
其问究竟发生了些什么，怎样发生的，过程怎样，结果如何，却非人人都清楚知道的。
对此，亲身经历者或可鲜活如昨，但对后来者来说却可能只是一个概念，对某段历史的记忆影像或不
存在或是模糊的。
基于此，为了让年轻人，特别是青少年永远铭记共和国这段不朽的历史，我们推出了这套《共和国故
事》。
　　《共和国故事》虽为故事，但却与戏说无关，我们不过是想借助通俗、富于感染力的文字记录这
段历史。
这套500册的丛书汇集了在共和国历史上具有深刻影响的500个重大历史事件。
在丛书的谋篇布局上，我们尽量选取各个时代具有代表性的或深具普遍意义的若干事件加以叙述，使
其能反映共和国发展的全景和脉络。
为了使题目的设置不至于因大而空，我们着眼于每一重大历史事件的缘起、过程、结局、时间、地点
、人物等，抓住点滴和些许小事，力求通透。
　　历史是复杂的，事态的发展因素也是多方面的。
由于叙述者的视角、文化构成不同，对事件的认知或有不足，但这不会影响我们对整个历史事件的判
断和思考，至于它能否清晰地表达出我们编辑这套书的本意，那只能交给读者去评判了。
　　这套丛书可谓是一部书写红色记忆的读物，它对于了解共和国的历史、中国共产党的英明领导和
中国人民的伟大实践都是不可或缺的。
同时，这套丛书又是一套普及性读物，既针对重点阅读人群，也适宜在全民中推广。
相信它必将在我国开展的全民阅读活动中发挥大的作用，成为装备中小学图书馆、农家书屋、社区书
屋、机关及企事业单位职工图书室、连队图书室等的重点选择对象。
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内容概要

　　《共和国故事·顽强拼搏：中国女排实现五连冠突破》是一部反映共和国60年伟大建设实践的大
型历史故事丛书，它从多个视角，多个侧面来解读半个多世纪以来在中国共产党领导下中国在社会主
义建设中所取得的伟大成就。
　　该丛书汇集了在共和国历史上有深刻影响的500个重大历史事件。
每一重大事件单独构成一《顽强拼搏·中国女排实现五连冠突破》。
　　本册讲述中国女排实现五连冠突破的历史背景与发展过程，力求为读者提供一个了解这段历史的
一个有效的途径。
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书籍目录

一、冲击世界杯女排进行艰苦模拟训练女排踏上征战世界杯旅程做好准备决战美国女排中国女排与美
国队交锋战胜日本队夺得世界杯冠军中国女排捧得七只奖杯热烈欢迎中国女排凯旋二、赢得世锦赛刻
苦备战世锦赛女排出征秘鲁世锦赛中美女排劲旅展开角逐女排以实力进入决赛女排过关斩将勇夺冠军
体育界发表谈话盛赞女排三、决战奥运会女排艰苦冬训备战奥运会迎战奥运取得决赛权中美大战光荣
蝉联三连冠国际舆论盛赞中国女排中央领导祝贺女排夺冠四、再夺世界杯女排冬训迎战世界杯主教练
举行记者招待会女排顽强拼搏夺取四连冠五、再赢世锦赛女排飞抵布拉格进行训练女排再次取得世锦
赛冠军国家体委电贺女排佳绩中国女排成功实现五连冠
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章节摘录

　　女排进行艰苦模拟训练　　1981年9月，袁伟民带领中国女排来到南京，进行针对性模拟训练。
　　这是中国队为了备战世界杯，并从这次世界杯日程安排的实际情况出发，进行以迎战欧美强队为
目标的训练。
　　为了中国女排能够在世界杯上取得理想的成绩，江苏男排作为上届全国冠军，决定放弃卫冕的机
会，在全国比赛前夕，抽出4名主力组成男子陪打队，支援国家女排。
　　江苏男排抽出的主、副攻手和南京部队队的一名教练、女排陪打员陈忠和等6人，成了排球场上
的“演员”，他们分别扮演了苏联、古巴女排的主攻手和副攻手。
　　在晚上，这些陪打队员则和女排姑娘们一起看苏联、古巴女排的录像。
到了白天，他们就扮成假苏联队、古巴队与女排姑娘们较量。
　　苏、古女排强攻实力雄厚，居高临下，力大势沉。
对付她们，前排靠拦网堵截，后排靠防守解救，要有不畏重球的勇气，要有正确判断和迅速反应的能
力。
　　女排针对后防、一传还不过硬的薄弱环节，进行突破训练。
这是一种“绝”办法，让防守队员站在墙壁前面，形成毫无退路的局面。
　　教练袁伟民、邓若曾在距离四五米处，居高临下地扣出一个个重球，要求队员连续扑救起来。
　　由于来球路线短，出手重，速度快，稍不小心，就招架不住。
球砸在身上，打在哪儿哪儿就是一处伤痕。
姑娘们臂上、腿上，球印叠球印，伤痕累累，但是谁也没有因此而叫一声苦。
　　功夫不负有心人，剧烈的对抗训练使她们防重球的能力显著提高。
尤其是防守能手陈招娣和张蓉芳，常常能漂亮地防起一些眼看要“落地开花”的球。
主攻手郎平的后防能力也有新的提高。
　　南京集训的最后一周，中国女排和江苏男排陪打队转战南京、镇江、扬州等地，打一场，走一个
城市，以适应未来的“拉练式”比赛节奏。
　　如此安排是因为这次世界杯比赛的安排，是打一场球换一个地方，中国女排7场比赛要在日本5个
城市巡回进行。
　　此外，针对女排打关键球思想、技术不过硬，以及处于落后比分时应变能力差的弱点，袁伟民、
邓若曾从实战需要出发，想出了一种有效的科学训练方法。
有时他们规定比赛从13比13打起，有时又规定一组让二组5分或7分，从7比12、6比13打起。
　　这使姑娘们一打比赛就进入关键时刻或落后状态，帮助她们培养自我控制能力和树立反败为胜的
信心。
　　女排踏上征战世界杯旅程　　1981年初冬，中国女排的运动员们坐上轿车，在通往首都国际机场
的林荫道上飞驰着。
这将是一次不寻常的出征，他们踏上了征战世界杯的旅程。
　　这天一早，女排运动员们从北京的集训驻地出来。
这幢供全国优秀体育健儿进行短期集训时居住的运动员大楼里，经常有人出国去参加比赛，大家并不
在意。
可是，这次女排出征，情景却和以往有所不同。
　　篮球队、乒乓球队、羽毛球队、跳水队、游泳队、举重队、体操队、围棋国手，全都前来相送。
国家体委机关的同志们也来了，医务室的大夫、食堂里的炊事员也来了。
　　在集训运动员大楼门前，宽敞的台阶上，站满了送行的人。
　　“一路顺风！
”　　“祝你们胜利！
”祝愿声声，把她们送上车。
　　这是一次不寻常的出征。
两个月来，在她们到南京备战期间，大家就深切地意识到了。
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　　早在备战期间，全国人民就已经开始关心女排们的世界杯之行了。
　　那时，一只邮包从祖国的西南边陲寄来。
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