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内容概要

清明节是中国重要的传统节日，从时间上说，大致是农历三月的前半月，而公历是每年4月5日前后，
此时正是梨花落后的季节，故有“燕子来时春社，梨花落后清明”的说法。
寒食大致在清明的前一两天(也有前三天之说)
。
“寒食花开千树雪，清明火出万家烟。
”到了唐代，寒食与清明两节由于日期相近，便逐渐融为一体，后世随着时间的迁移，逐渐把寒食的
习俗移到清明之中。
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书籍目录

一  寒食节的起源
二  由寒食到清明的演进
三  寒食的两大节俗——吃冷食与禁火
四  寒食节俗对清明的影响
五  清明节俗及其包含的节日品格
六  清明节的节日文化
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章节摘录

插图：当时，重耳正在狄国住着，得知这个消息后，慌忙召集他的随从，商量往齐国逃跑。
忙乱之中，行李和盘缠都叫一个赶车的给偷跑了。
一群人急急忙忙逃出来，因为没有行李盘缠，一路上只得乞讨为食。
时时刻刻提心吊胆，只怕有人来追杀他们，就这样跑了六七天。
这一天，来到卫国的郊外，这里前不着村，后不挨店，连个人影也看不见。
六月的天气，又是大中午，太阳像个火球似的，烤得人浑身难受。
他们从早晨到中午，跑了几十里路，还滴水未进，又饥、又渴、又热、又累，真是人困马乏。
特别是重耳，哪吃过这种苦，已经是有气无力，走一步都十分困难了。
重耳看见前面有棵大树，用手指了指说：“咱们到大树下歇一歇，找点吃的。
”刚到大树底下，重耳连饿带累就瘫倒在地，昏过去了。
众人急忙将重耳救醒。
于是，几个人分头去找吃的，剩下的都横七竖八地躺在地上歇着。
出去找吃食的人陆续回来了，都是两手空空。
连个人家都没有的地方，到哪里去找吃的？
众人看着重耳都发愁了，怎么办？
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