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内容概要

本书共介绍了包括治疗呼吸系统、心血管系统、消化系统、泌尿系统、神经系统、五官科、外科和皮
肤科等诸种疾病的足疗方法。
同时还为您精心挑选出大量传统中医泡脚的中药足浴配方，让足浴与足部按摩完美的结合。
所谓足浴，是指选择好合适的药物，用水煎去渣后再兑入温水，然后再泡脚的行为。
药液在水温的作用下，通过黏膜的吸收和皮肤的渗透进入人体血液循环系统，进而输散到人体的全身
从而达到防病、治病的效果。
    在形式上，本书最大的特点是配有数百幅精确的足部穴位图、反射区图以及展示按摩步骤的真人照
片。
因为对于穴位的确定和把握不是每个人都擅长的，本书中就将足部各个穴位的位置通过图片的形式展
示出来，让您可以轻松地找到需要按摩的足部穴位。
同时对照反射区就可以轻松判断出病症的所在。
再契合当下的生活方式，人们不用下班后再跑到足疗中心去按摩，而是在家就可以照着书本上所说的
去操作，达到有病治病，无病强身的效果。
既省钱又方便，还很轻松，在惬意中缓解了压力。
    享受健康的生活，成就幸福的人生，让《知“足”常乐学足诊——图解足部按摩全集》成为您美好
生活的伴侣。
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