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内容概要

《名人堂》是北京电视台财经频道的经典人物访谈栏目，堂主路彬彬的采访对象跨越财经、文化、娱
乐界，融汇电视、活动、网络等跨媒体表达形式。
　　本书收录了对十位成功女性的访谈，集结成女强人系列。
嘉宾包括：俞渝、张亚玲、谈雪晶、晓雪、瞿颖、薛锐霞、王子文、徐巍、尹岩、聂海燕。
　　十位做客名人堂的女嘉宾在不同领域具有知名度和影响力，她们结合自身经历，以独特的视角分
析社会关注点，话题涉及职场、家庭、时尚、情感等，更有柏丞刚、石述思、曾子航、杨石头四位男
嘉宾参与对谈，场场智慧碰撞，句句珠玑妙语，与读者分享她们的人生价值。
　　更有路彬彬自述心得体会，相信每一位读者都能从中获益，感受生活品质的提升。
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作者简介

路彬彬：贝都因传播机构董事长，BTV-5“名人堂”总制片人、主持人，E-TALKING发起人、主持人
，“创意中国”盛典发起人、秘书长。

　　毕业于厦门大学新闻传播系，曾先后任职新华社、中央电视台。
2000年，路彬彬创立了国内高科技及资讯业界最有影响力的e-talking新经济论坛，2001年创建了集活动
管理、大型活动策划及承办、媒体传播、影视制作等服务于一身的专业公关公司贝都因传播机构
，2007年创立国内首个“跨界”的全新脱口秀节目《名人堂》。
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书籍目录

双面女魔头快乐是一种能力时尚女强人左右女强人好女也愁嫁
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章节摘录

我的舍其实不是那种特别惶恐的舍，我大不了就离开这个平台去另外一个平台。
路彬彬：她舍的只是一份工作，内心资源还是有建立的。
尹岩：对，舍的是个形式。
路彬彬：那后来尹岩找回自己的方式，就是去印度，我们到去印度才能找回自己吗？
尹岩：其实也不用，我在北京电影学院读研究生的时候，看过一部电影，叫做《印度之行》，有一句
台词给我印象很深，说“印度让你面对你自己”，原著《印度之行》是E.M.福斯特的，讲了一个英国
女孩子阿德拉，她在印度遇上了一些事，变得怀疑自己，特别迷失。
一个非常睿智的英国老妇人跟她说，你之所以迷失是因为印度让你面对你自己。
因为这么一句台词，我觉得我必须离开我熟悉的环境，必须赤裸裸地到一个陌生的地方，让我的思想
也是赤裸裸的，才能够完全把自己放下，才能够彻底得到一种自然。
我相信大自然的精气，印度的文化氛围能给你很大启发。
但是你必须把自己这个壳打破了，才能接受到这些启发。
路彬彬：那在中国能够帮助我们找回自我的地方有哪里？
如果我们不能去印度的话。
尹岩：我觉得一定要远离周围所有的参考性。
因为我们是社会人，当你还和社会上各种人际和事物联系的时候，你要找回自己，知道自己要什么，
很难。
我觉得如果你越脱离这种社会的这种环境，到一个自然环境里，你对自己关注会多一些，浮现自己本
心的可能性就越大。
等你看清自己是谁，再反过来进入这个社会，那时候你就主动了。
路彬彬：对，有一个很有意思的事情，我遇到很多失恋的女孩会换地方，换城市，通过换城市来解决
问题，但是男孩可能不这样。
石述思：魏晋时，我们处在落后的农耕社会，尚有桃花源，可是现在过度的商业开发，过度的都市化
发展，这种净土已经不复存在了。
有一句话可能很难做到，但是更真实，心静自然凉。
尹岩：怎样才能心静？
这条路也长也短，真的。
而且有时候你是不能够完全靠自己来达到心静。
柏丞刚：尹岩讲得非常好，我觉得我们太容易外部寻找答案，而尹岩的方法是让你面对自己，除非你
面对自己，找到你要的东西，想清楚你自己是谁，你才有办法重新出发。
每个人方法不同，但关键是你要找回你自己，这件事情是最根本的。
曾子航：一天问自己五十遍我是谁。
（笑）路彬彬：我以前有过。
石述思：我举个反例。
柏丞刚我们不是一头的，不好意思。
我是谁，我从哪里来，我到哪里去，是一个永恒的话题，我觉得这不是特别容易找到答案的，您已经
混成太多人羡慕的对象了，怎么能够找到自己，怎么能够？
这个过程说得还是太简单了，好像去印度就能找到似的。
尹岩：不是去印度就能找到，我觉得人必须有一个强烈的自我觉醒意识，你要做这件事情。
石述思：激发您这种意识的，总得有个事件吧？
尹岩：没有。
挣多少钱是多少钱，名声多大是多大，地位多高是多高，我十年后照样能拿到这些，但是你已经拥有
的并不能满足你真正的需求，那么你真正的需求，你缺的那一块，其实就是你自己，而这一块你不解
决谁解决？
这肯定要你自己去找。
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石述思：假如这个人刚从大学校园走出，接近温饱，没有房子住。
尹岩：我觉得他还走不到“找回自己”这一步，肯定是。
柏丞刚：这个很简单，这个是马斯洛所谓的心理需求层次不同，我们先要满足我们的生理需求，吃喝
拉撒这些，如果没有满足的话，就到不了下一阶段，比如说爱跟被爱，一个吃不饱的人你甭跟他谈爱
，太遥远。
爱之后是归属感，最上面一个部分是自我实现。
这很容易去理解的，所以如果一个人他低层次需求没有被满足，你跟他谈“自我实现”是太远了，的
确是这样。
路彬彬：我们谈得很深了。
我知道尹岩在印度学习瑜伽的时候，据说是大师，但是现在是她的老公，在第三天教她做一个倒立动
作的时候，她的心门突然打开了，她找回了自己。
尹岩：可能说起来挺神奇，我确实是在通过在自然的环境中做瑜伽练习，体会到人的皮肉之躯，只是
一个形式，真正主导我们决定的是另外一个能量之躯。
由于我们长期过于把自己所有的目光投向外部世界，有太多的欲求，皮肉之躯就要遭受奔波之苦，我
们对外界的反应全部麻痹了，被社会的壳包得太死了。
可能正是因为我太有愿望去砸掉这个壳，让我自己浮现出来，有这种强烈愿望的驱使，正好又加上这
种习练，让我把这层壳打破了。
而且我当时所谓这种心门开的状态，主要体现在那种强烈的创作欲上，虽然我十年做的全是文字工作
，包括后几年全是主编工作，我也没有写过像那时那么好的文字，我在印度其实就三周，带回来了十
几万文字，上千幅图片，回来就把这一堆交给出版社?就成了现在的《菩提树下太阳雨：印度心之旅》
，而现在我再看草稿，根本就不是我在写什么，只是让所有事从笔尖流出来。
我自己的草稿上没有一个改的字，这十几万就这么顺畅地流下来，所以那时候我的创作处在一种很亢
奋的状态，所以人的潜力真的很大，我们一定得相信我们自己，我们比我们现在看到的这个样子，要
出色得多。
路彬彬：所以我们要找到一个契机，所有人都应该看到她的这个梦想和她今天的结果，应该勇于寻找
内心，不要怕问“我是谁”。
石述思：对，就是在通向成功的大道上一路狂奔之前，先问问自己是谁。
路彬彬：但是我以前跟她们说过，只要我问“我是谁”，很多人就笑话，说我这属于崩溃边缘，我不
知道大家是不是这样的，你们问过自己“我是谁”吗？
样困惑的，真是不多，很少有人问过自己这个问题。
石述思：这种问题我不敢想，这种终级话题，越想会越犯高更式的冲动。
我觉得人最好别去想这样的问题，难得糊涂，不去想。
如果你心态很好的话，你很满足你现在的生活话，偶尔出现那么点小迷茫小落差，就得调试自己，人
生不如意十之八九，如意的只有十之一二，还总去想那十之八九，累不累？
尹岩：不，当你有意识地把所有的重心归到自己身上，你可能想的真的不是那十之八九。
我觉得我们对这个社会太埋单了，所以把自己弄得很累，其实社会上发生了多少偶然事件，跟你有关
吗？
无关，无关的话不用太理睬，别埋到自己单上去，这样的话你也没那么辛苦，没那么累，也没那么心
焦，你就知道自己要的是什么。
有多少事情是跟我们发生根本联系的呀？
不管是办公室政治，还是朋友失恋，我觉得我们习惯于把所有责任揽在自己身上，周围发生什么事情
要拎清了，到底跟自己有关无关。
石述思：我觉得快乐是一种能力，而且是一种高层次的能力，而在快乐之前，首先要学会忘掉不如意
的十之八九，要多去想那珍贵的一到二，而且我不会想太多，我经常思考的问题是今天晚上该吃烧鸡
还是烤鸭。
路彬彬：但是如果你要真有找不到人生重心这样的问题，那就要像尹岩一样，认真地找到这条路。
石述思：到菩提迦叶去。
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路彬彬：对，你如果有幸像石老师这样，什么都不问，只想烧鸡烤鸭那当然幸福了。
海燕有这样的例子吗？
简单讲讲。
聂海燕：我觉得最近这几年才真正找回了自己。
小时候是在赞美声中长大的，学习也好，表现又乖，大家又夸我漂亮，反正走到哪儿都是喜欢我，这
个捏一下，那个拍一下，我老是为了符合别人的想象而成长，比如说为了讨我妈妈喜欢，平时我要积
极努力地学习，学很多东西，学很长时间。
可是我自己快乐吗？
读书的时候好多同学都说，“你看你多开心，大家都喜欢你、夸你，学习又好，长得又漂亮。
”其实我挺顺的，升学、毕业、出国，都很顺利，大家看着我可能挺快乐，其实我觉得我只是为别人
而活，在别人眼中的我，和我自己真正想要的我，完全不一样。
我读过一个课程，课程培训有一部分专门讲“你要什么”。
当时我刚到香港，好多事情不确定。
北京是文化中心，上海是商业中心，每个城市都有这么一种意念性的东西，我想到了香港是个商业社
会，首先你在商务方面崭露头角可能才是真正的成功。
当这个老师问大家想要什么，男孩子就说想要美女，想要汽车。
女孩子就想找个好老公，嫁个有钱的，大家都回答问题，老师说我通通都能满足你们，我想这老师有
点怪。
⋯⋯
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媒体关注与评论

《强势玫瑰》很巧妙地揭示了成功女性的幸福秘诀，好读好懂好实践。
 ——中国经济网 书中对话平易近人，就像与朋友对谈，所有观点清晰明确。
附注职场小贴士，抓住关键词，让你做个快乐女强人！
 ——番薯网 《强势玫瑰》同时阐述了男性在同样问题上与女性的不同观点，这是它与众不同的地方
。
 ——南宁晚报 《强势玫瑰》带给我们一种独立审视女性人生的机会。
让我们更加完整地完善我们女人自己的人生，展现我们可分割的独立人格魅力！
 ——豆瓣读书频道
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编辑推荐

《强势玫瑰》编辑推荐：﹡国内首个跨界名人脱口秀“名人堂”重磅打造﹡俞渝 瞿颖谈雪晶 晓雪 王
子文 对话 曾子航 石述思 柏丞刚 杨石头与读者们分享快乐女强人的成功经验与职场哲学﹡幸福女强人
，平衡生活与工作的小妙招，对广大职业女性有很好的参考意义，根据节目反馈，此类话题深受职业
女性欢迎。
﹡场场智慧碰撞，句句珠玑妙语，给读者带来不一样的价值分享。
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