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内容概要

《艺术体操:圈操》图文并茂，实用性强，本文主要以艺术体操，圈操为主要项目。
本册的具体内容为该项目的起源与发展、运动保健、基本技术、运动技巧、比赛规则等使读者在学习
过程中，不仅能够学会运动健身的方法，同时还能够学到保健方面的基本知识，指导广大群众科学健
身，推进群众体育活动的科学化、生活化。
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章节摘录
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编辑推荐

《艺术体操:圈操》从不同角度思考，如何使普通百姓通过简而易行的身体锻炼方式、方法和手段达到
良好的健身效果，达到拥有健康的目标，从而享受生活、享受快乐人生的思想所写作的，它顺应国家
体育的大政方针，掌握时代脉搏，对指导大众健身，使大众掌握健身方法和手段有很好的促进作用。
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