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内容概要

《垒球》图文并茂，实用性强，本文主要以垒球为主球本册的具体内容为该项目的起源与发展、运动
保健、基本技术、运动技巧、比赛规则等使读者在学习过程中，不仅能够学会运动健身的方法，同时
还能够学到保健方面的基本知识，指导广大群众科学健身，推进群众体育活动的科学化、生活化。
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书籍目录

第一章 概述 第一节 起源与发展 第二节 场地、器材和装备 第二章 运动保健 第一节 自我身体评价 第二
节 运动价值 第三节 运动保护 第三章 基本技术 第一节 接球技术 第二节 传球技术 第三节 投球技术 第
四节 接手技术（以左手为例） 第五节 防守各位置技术与职责 第六节 击球技术（以右打者为例） 第七
节 跑垒技术 第四章 基础战术 第一节 防守战术 第二节 进攻战术 第五章 基本规则 第一节 比赛方法 第
二节 裁判方法
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章节摘录

版权页：   插图：    起源 垒球运动起源于美国，由棒球运动演变而来。
由于棒球运动需要的场地太大，雨雪天气时无法在室外进行，1887年在美国芝加哥，人们首先将棒球
场缩小并移至室内进行，时称“室内棒球”。
不久，这项运动很快发展起来，并逐渐又将场地转移到室外，并取名为“女孩球”、“软球”、“游
戏场球”等。
1933年，美国业余垒球协会成立，制定了统一的竞赛规则，并根据球的软硬程度，正式命名为"softball"
（垒球）。
自此，垒球运动逐渐流行于世界各地。
 发展 第二次世界大战结束以后，垒球运动在许多国家和地区都有所发展。
随着技术的进步，规则的完善以及国际赛事的举办，垒球运动逐步走上规范化道路，并成为全民健身
运动的有机组成部分。
 传播 1949年日本垒球协会成立，垒球运动成为日本最普及的运动项目之一。
 1952年，国际垒球联合会成立，总部设在美国的俄克拉何马城，有力地促进了垒球运动的传播与发展
。
 在垒球运动的发展过程中，由于投球等手法的不同，比赛又分为“快速投球”与“慢速投球”两种。
1991年第26届奥运会上，女子垒球（快投）被列为正式比赛项目。
 垒球运动传人中国的时间较早，开始时是作为学校体育课内容。
1933年，在全国运动会上，“女子垒球”被正式列入比赛项目。
如今，全世界范围内的女子垒球运动广泛开展，中国女子垒球队的运动水平也逐年提高，多次在国际
比赛中创造佳绩。
 机构与赛事 机构 国际垒球联合会（ISF）简称国际垒联，成立于1952年，现有127个协会会员，是国际
奥委会承认的国际单项体育组织，也是国际单项体育联合会总会的成员。
 中国垒球协会于1979年3月成立，并于1979年11月加入国际垒球联合会。
 赛事 （1）奥运会垒球赛，每4年1届（2012年伦敦奥运会上将取消此项比赛）； （2）世界垒球锦标赛
，每4年1届； （3）世界青年垒球锦标赛，每4年1届； （4）各大洲垒球锦标赛，每4年1届。
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编辑推荐

《垒球》从不同角度思考，如何使普通百姓通过简而易行的身体锻炼方式、方法和手段达到良好的健
身效果，达到拥有健康的目标，从而享受生活、享受快乐人生的思想所写作的，它顺应国家体育的大
政方针，掌握时代脉搏，对指导大众健身，使大众掌握健身方法和手段有很好的促进作用。
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