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内容概要

本书是“心灵成长必读丛书”之一，是一本散文集，全书分为自信、真诚、宽容、善良四个部分。
内容包括：昂起头来真美、抬起头来做人、终归会有一粒种子适合它、天使不说谎、真实的魅力、诚
实是生活之本、宽容的力量、大度也是一种美德、欣赏是一种善良、善良收获快乐等。
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书籍目录

自信昂起头来真美抬起头来做人终归会有一粒种子适合它最优秀的就是你自己把心先摔过去放大你的
优点成全她的尊严从来没有真正的绝境相信自己只要信心不被打碎生命的价值上帝也是单亲家长不相
信自己的意志，永远也做不成将军我相信石头会开花从不相信命运巴尔扎克的手杖最美妙的一句话真
诚天使不说谎真实的魅力诚实是生活之本不知的境界诚实无价捐一个微笑麦凡的露西人生中最重要的
两次登山一本书的重量老木匠的房子人生一课莲花开了，满世界都是菩萨对自己诚实每一个善意都值
得尊重最难的一关朴素的诚信请为我守住这个秘密奔跑的亚伯拉罕守住诚实因为上帝知道宽荣宽容的
力量大度也是一种美德宽容了别人，等于善待了自己歌德让路爱迪生的大度宽容和快乐宽容时刻楚王
断带一把座椅钉子一次简单的握手李斯特与他的“冒牌学生”涵养与智慧把伤害留给自己不必惩罚每
一个错误宽容的回报蔡元培的名士风度门前有个马蜂窝隔壁家的狗善良欣赏是一种善良善良收获快乐
给善良找一个桔子善良那根弦你年轻，你优先凝望天使的眼睛一枚胸针最后的善良日行一善请温柔地
将那些祝福的花瓣打开天鹅与蚂蚁一念之间的决定“斗”的比赛凯蒂的午餐
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