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前言

　　历史上有一个人人皆知的求医故事&mdash;&mdash;扁鹊见蔡桓公。
扁鹊是春秋战国时代的神医.有一次他进见蔡桓公.对蔡桓公一番望诊之后说：&rdquo;您有小病在皮肤
的纹理中，需要及时医治。
&rdquo;蔡桓公觉得自己身体没有不适，便拒绝了扁鹊治疗的请求。
过了十天，扁鹊又看到蔡桓公，告诉他疾病已经加深，需要赶快治疗。
因为没有感到病痛.蔡桓公并不理睬扁鹊的建议。
如此反复.蔡桓公因不听劝告而导致疾病逐步加深.最终不治身亡。
　　这个故事一方面表现了扁鹊的医术高超.另一方面也告诉了我们中医有一种重要的疾病诊断方
法&mdash;&mdash;望诊。
中国传统医学有四个基本诊法&mdash;&mdash;望、闻、问、切。
望诊，即医生直接观察病人形体的变化情况；闻诊，即倾听病人的声音和辨别病人气味的变化；问诊.
即询问病人疾病发生、发展的过程，目前症状以及与疾病相关的其他情况；切诊.即通过切按病人的脉
搏和触按病人的皮肤、手足等的变化，来诊断病情。
中医面诊就是医生综合运用&ldquo;望、闻、问、切&rdquo;这四种诊断方法，对人的面部形色及五官
的正常形色和病色来进行观察.进而诊断全身和局部的病变情况。
扁鹊对齐桓侯疾病的判断，就是依靠望诊获得的。
大家难免要想：扁鹊看蔡桓公一眼就能知道疾病的轻重.这未免也太过神奇了吧？
当然，这个故事可能有夸大之处。
但是，通过观察病人外部的异常.是可以得知其内部的病变的。
我们可以借助中医面诊来为自己和家人建立一个随时随地的健康预警。
　　传统中医学认为，人体是一个有机整体.内部脏腑、气血、经络有了病变.也必然以某种征象表现
于外。
因此，人体特定部位的颜色变化和相应的疾病之间是有密切关系的。
头面是人体的最高部位，为五体之尊，百骸之长。
面部是脏腑气血的外荣.又为经脉所聚，是整个人体状况的&ldquo;晴雨表&rdquo;。
也许透过你的脸色，就能发现你身体健康状况的秘密。
例如：鼻尖代表心脏的情况.鼻尖呈红色或紫色可能是血压偏高，或食盐和酒精摄取过多。
此时应经常测量血压，少饮酒，少吃盐。
耳朵代表肾的状况.耳郭呈红色或紫色说明循环不好。
此时应该少吃糖，多做运动以促进循环功能。
口唇代表消化系统的情况.上嘴唇代表胃部，下嘴唇代表肠.下嘴唇肿胀说明有便秘。
此时应该多喝水，少喝茶、咖啡类饮料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解看脸识病>>

内容概要

　　人与人之间的感情需要维护，你与自己的身体也需要交流！
只有听懂脏腑发出的信息，了解它们的需求与问题，及时治疗、对症下药，才能常保健康。
《图解看脸识病》就是一本教会我们如何通过中医面诊与脏腑进行交流的指导书。
头面是人体的核心部位，能最直接地反映出身体健康状况，学会观察面部形色，就能第一时间发现隐
藏的健康危机。
　　《图解看脸识病》将各种疾病的面诊方法分解成流程图，只要按照图中步骤所示，即使你不懂医
学也能轻松准确地自诊自查。
你不用再因为身体上的一点儿不适而整日提心吊胆、忧心忡忡；你不会再因为粗心大意而导致自己小
病变大病、大病变重病，就让本书帮助你筑就一个轻松、愉悦、健康的人生。
　　人体五脏六腑是否健康运转，就体现在我们的脸上　　◎头屑过多：皮脂分泌旺盛　　◎眼睛发
红：肝火或阴虚火旺　　◎耳道流脓：肾阴虚损而致虚火上炎　　◎口角流涎：脾胃热盛或风痰上涌
　　◎咽喉肿痛：体内热毒侵袭或肺胃炽热　　◎流 鼻 涕：感冒或体内湿热　　◎舌苔黄色：胃肠
实热或脾胃湿热壅滞　　◎牙齿松动：阳明热壅或肾气虚　　面容辨病：察面部的表情神态知健康　
　◎水肿面容：甲状腺机能减退　　◎急性面容：高烧、肺炎、疟疾　　◎慢性病容：恶性肿瘤、严
重结核　　◎贫血面容：各种贫血　　◎满月面容：柯兴氏综合征　　◎苦笑面容：破伤风　　◎面
具面容：脑炎及帕金森氏病　　◎病危面容：大出血、休克、急性腹膜炎　　简单的手指按摩法，轻
松镇痛、治病、防病　　◎头疼：按摩百会穴，神清气爽告别头痛　　◎针眼：按摩角孙穴，毒素内
热无处藏身　　◎耳痔：按摩颅息穴，耳朵乖巧又灵聪　　◎流鼻涕：按摩飞扬穴，不做可怜的鼻涕
虫　　◎口疮：按摩阳谷穴，溃疡不再来　　◎咽喉肿痛：按摩经渠穴，保护你的金嗓子　　◎舌裂
：按摩脑户穴，愈合你裂开的舌　　◎磨牙：按摩液门穴，强心泻火　　常见疾病可以这样治：做自
己的主治医生　　◎&ldquo;牙疼&rdquo;不再是病：16个穴位让你轻松搞定你的牙　　◎睡到自然醒
：&ldquo;失眠&rdquo;调养的妙招　　◎呵护你的双眼：解决电脑族的&ldquo;视疲劳&rdquo;　　
◎&ldquo;感冒&rdquo;不再难缠：教你用妙招治感冒　　◎别让年龄吞噬亲爱的父母：怎样预
防&ldquo;老年痴呆&rdquo;　　◎人老眼不老：从&ldquo;老花眼&rdquo;到清晰的世界　　◎对
抗&ldquo;第一疾病&rdquo;：&ldquo;高血压&rdquo;并不可怕　　◎善待心脏：来学学减轻&ldquo;冠
心病&rdquo;痛苦的方法
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于口6. 人中与脏腑：经脉汇聚之所7. 舌部脏腑分区：心气通于舌8. 牙齿与脏腑的对应关系：齿
为&ldquo;脏腑之门&rdquo;望面色知健康：面部五色诊法1. 面色红赤：脏腑实热2. 面色苍白：气血不
足3. 面色发黄：脾虚湿盛4. 面色发青：气血阻滞5. 面色发黑：阴寒水盛面相：一眼看穿你的性格与前
途1. 相目：眼形的吉凶征兆2. 相鼻：鼻子可主富贵或贫穷3. 相耳：耳朵的吉凶征兆4. 相口唇：根据口
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诊：眼睛是身体疾病最直接的表现1. 迎风流泪：按摩承泣穴，你再也不会迎着风哭泣2. 眼睑水肿：按
摩攒竹穴，泡泡眼快走开3. 眼皮跳动：按摩瞳子穴，迅速制止眼皮跳跳4. 针眼：按摩角孙穴，毒素内
热无处藏身5. 眼皮下垂：按摩阳白穴，抬起你的上眼皮6. 眼睛发黄：按摩青灵穴，调理身体黄疸7. 眼
睛发红：按摩解溪穴，不做红眼狼8. 瞳仁散大：按摩神门穴，聚瞳大法现在开始9. 眼内障：按摩四白
穴，掀开眼睛的白障耳诊：耳朵是人体器官的总集1. 耳道流脓：按摩耳门穴，耳道清爽不流脓2. 耳中
流血：按摩太冲穴，熄灭你旺盛的肝火3. 耳痔：按摩颅息穴，耳朵乖巧又灵聪鼻诊：千万不能忽视的
鼻涕1. 流鼻涕：按摩飞扬穴，不做可怜的鼻涕虫2. 鼻疮：按摩通天穴，鼻子健康不中热毒口唇诊：别
让唇膏耽误你的病情1. 口角流涎：按摩地仓穴，再也不是馋嘴猫2. 口唇颤动：按摩水沟穴，起死回生
大关窍3. 嘴唇燥裂：按摩下廉穴，再也不用撕唇皮4. 嘴唇青紫：按摩天冲穴，阳气不得不补充5. 口疮
：按摩阳谷穴，溃疡不再来6. 痰多：按摩丰隆穴，告别痰带来的尴尬7. 咽喉肿痛：按摩经渠穴，保护
你的金嗓子8. 咽喉溃烂：按摩鱼际穴，歌声嘹亮不是梦舌诊：大病重病早预警1. 舌苔黄色：按摩足窍
阴穴，比薄荷还清热2. 舌苔灰黑色：按摩足临泣穴，还你红润美舌3. 舌苔白色：按摩天枢穴，肠胃乖
乖不再闹4. 舌苔溃烂：按摩足三里穴，多活二十年5. 舌苔黄腻：按摩劳宫穴，不跟&ldquo;口
臭&rdquo;做朋友6. 舌苔白腻：按摩阴陵泉穴，难言之隐不求医7. 舌上无苔：按摩廉泉穴，让体内液体
正常流淌8. 舌体青色：按摩商阳穴，活血止痛就靠它9. 舌体红色：按摩中府穴，调气之王10. 舌体紫色
：按摩阳溪穴，紫舌远离你11. 舌体淡白色：按摩太渊穴，肌肤红润血色旺12. 舌裂：按摩脑户穴，愈
合你裂开的舌13 .舌头萎缩：按摩太白穴，脾虚不过小问题齿诊：牙&ldquo;好&rdquo;身体才&ldquo;
好&rdquo;1. 牙齿焦黑：按摩承光穴，牙齿焕然一新2. 牙齿松动：按摩尺泽穴，坚固牙齿根基3. 磨牙：
按摩液门穴，强心泻火4. 牙龈出血：按摩曲池穴，清除内火5. 牙龈溃烂：按摩三间穴，浇灭胃热6 . 牙
龈萎缩：按摩合谷穴，克服牙龈蜕落常见疾病可以这样治：做自己的主治医生1. &ldquo;牙疼&rdquo;
不再是病：16个穴位让你轻松搞定你的牙2. 睡到自然醒：&ldquo;失眠&rdquo;调养的妙招3. 呵护你的双
眼：解决电脑族的&ldquo;视疲劳&rdquo;4. &ldquo;感冒&rdquo;不再难缠：教你用妙招治感冒5. 别让年
龄吞噬亲爱的父母：怎样预防&ldquo;老年痴呆&rdquo;6. 人老眼不老：从&ldquo;老花眼&rdquo;到清晰
的世界7. 天再热也不怕：这些穴位可以防治&ldquo;中暑&rdquo;8. 对抗&ldquo;第一疾病&rdquo;
：&ldquo;高血压&rdquo;并不可怕9. 善待心脏：来学学减轻&ldquo;冠心病&rdquo;痛苦的方法10.振奋精
神就是这么简单：&ldquo;头晕脑涨&rdquo;不用愁
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章节摘录

　　◎望面容诊病 中医学中的四诊（望、问、闻、切），现代医学中的四诊（望、触、叩、 听），
都把望诊作为诊断疾病的一种手段。
观察面部表情，是望诊中的一个 重要组成部分。
望面容指的就是观察人的面部表情神态。
因为人的面部表 面肌肉丰富，血运充足，是颅神经支配集中的部位。
因此，不少疾病相应 地表现出典型的面容。
健康人的面容应该是眉目清秀，两眼有神，皮肤富 于光泽，表情自然，神态安怡。
如果以鼻梁为正中垂直线，其长度中点（即 头长中点）会随着年龄的不同而有所不同。
出生的时候中点在眉间，两眼水 平线在中点之下，以后随着年龄的增长，面骨和鼻骨的变化，中点开
始逐 渐向下移动，到成年的时候中点和两眼的水平线相合。
但是当人体患病的 时候，就会因为病痛的困扰，尤其是当疾病发展到一定的程度时，会出现 一些特
征性的面容与表情。
因此，观察人的面部面容与表情无疑会对某些 疾病的诊断提供重要的线索。
面容异常一般可分为以下几种： ◎水肿面容 表现：面色苍白，面部浮肿，脸厚而宽，目光呆滞，表
情淡漠，反应 迟钝，眉毛、头发稀少，舌头颜色淡，舌体大。
 疾病：最常见于甲状腺机能减退的病人。
 ◎急性面容 表现：面色潮红、兴奋不安，鼻翼扇动，口唇疱疹，表情痛苦。
 疾病：多见于许多急性热病，如高烧、肺炎、疟疾、流行性脑脊髓膜 炎等。
 ◎慢性病容 表现：面容憔悴，目光暗淡、呆滞。
 疾病：多见于许多慢性消耗性疾病，即通常所见的如恶性肿瘤、严重 结核，以及许多疾病的晚期等
。
 ◎甲状腺功能亢进面容 表现：面容惊愕，易受外界各种很小的声音刺激而表现出很惊恐的样 子；眼
球突出，类似金鱼眼；兴奋不安，烦躁易怒。
 疾病：此为甲状腺功能异常亢进所出现的典型表现。
 ◎贫血面容 表现：面色苍白或发黄，口唇苍白，疲惫。
 疾病：多见于各种贫血疾病。
 ◎二尖瓣面容 表现：面色晦暗，两颊紫红，口唇紫绀。
 疾病：最多见于风湿性心脏病，二尖瓣狭窄的病人，特异性非常强。
 随着生活及医疗水平的提高，近年来风心病病人越来越少，故这种典型面 容已很少看到。
 ◎脑血管病面容 表现：仿佛只有半边脸在动，而另外半边脸毫无动作表情，伴有流口 水，口角下坠
，一侧鼻唇沟平坦。
 疾病：多见于面神经麻痹，以及脑血栓、脑栓塞所致的中枢性面瘫。
 针灸对此有显著的疗效。
 ◎伤寒面容 表现：表情淡漠，反应迟钝，一副无欲无求的样子。
 疾病：多见于肠伤寒、脑脊髓膜炎、大脑炎等高热衰弱的病人。
 ◎肢端肥大症面容 表现：头颅增大，面部变长，下颌增大，向前突出类似猿的样子，眉 棱骨和两颧
骨隆起；唇舌肥厚，耳鼻增大。
 疾病：主要因为成年人由于各种原因导致生长激素过度分泌所致，见 于垂体瘤等病症。
 ◎满月面容 表现：面部圆如满月，皮肤变红，汗毛重，还可伴有痤疮。
 疾病：多见于柯兴氏综合征，即皮质醇增多症，和一些长期使用激素 的病人。
当然还应区分由于过剩营养所致的某些儿童也有的类似满月形的 脸。
 颜面容貌诊法 面诊法与“相面术” 相术的产生与中国传统医学其实是同源而生，只不过它们后来走
了两 个不同的道路：医学通过观察来诊疗疾病，走向科学；相术通过观察来了 解人的命运，最终沦
为迷信。
 ◎医相同源 中医和相术学理论都源于阴阳五行学说。
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中医学最初也是五行术数之 一。
中医理论认为，人的五脏六腑、五官九窍，是一个统一的整体。
它们 与四时、四方、五行、五音、五声、五色、五味、五情、五气相互配合、 相互作用。
所谓“和于阴阳，调于四时”，“声和五音，色和五行”，才 是顺乎自然的健康长寿之道。
中国古代相术的理论源泉也是阴阳五行学说 。
 ◎互相包含 中医和相术的起源都很早，因此，要清楚地分辨出到底是谁借鉴了谁 ，至今仍没有一个
确切的结论。
从医典和相书的内容来看，两者是互相包 含的，医学中含有一定的相术成分，相书中也包含不少的医
学内容。
纵观 中国社会发展史，相术中一直存在着一些通过气色察人疾病死生的内容， 而传统医学也总未能
褪尽某些唯心与神秘的色彩。
《史记》中记载的扁鹊 见蔡桓公故事，在表现扁鹊医术高明的同时，也渲染着某种神奇的东西， 扁
鹊一见蔡桓公，就能判定其病在何处，能否医治，以及死亡的大体时间 ，这种察相知病的神奇能力，
与相术中察气色而知疾病死生的内容很接近 。
 ◎医相异出 相术与中国传统医学同出一源，只不过后来流变成了两个不同的方向 ：医学通过对人体
的观察来判断健康状况，诊疗疾病，最终走向科学；相 术通过观察人体来了解人的未来命运，以求趋
利避害，最终沦为迷信。
两 者同样试图在观察到的人体现象和实际生活经验之间建立起一种因果关系 。
不同之处在于，医学所建立的这种关系有着内在的必然性与合理性，而 相术所建立的这种关系则缺少
这种合理与必然。
这就最终导致了这种关系 的牵强和扭曲，相术之沦于迷信，其根本原因正在于此。
不过由于相术搬 用了许多中医的理论，所以相术又是在一定的范围内暗合医学原理的。
 P46-48
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编辑推荐

　　不吃药也能治病，脸是你的第一位医生。
　　脸是一面照出&ldquo;健康状况&rdquo;的反射镜：　　适用于所有人，无须借助其他工具，只需
照照镜子即可。
　　手把手教会你如何同身体交谈，倾听脏腑发出的信息。
　　破解隐藏在脸上的健康秘密。
　　学会看脸省去一生体检费　　懂得如何同自己的身体进行交流，是所有养生家共通的长寿密码。
你想健康长寿．请先学会听脏腑说话。
　　维护健康从照镜子开始　　最清晰的诊断流程图，最实用的经络食疗方法，让你及时发现潜伏的
健康危机，给你提供权威、实用的应对方案，　　特别收录：　　耳朵毛病多有肝炎（癌）。
　　鼻翼生瘀斑一定有性病缠身。
　　嘴唇反常态癌症的先兆。
　　舌苔肥厚　肠胃有重大疾病。
　　人体五脏六腑是否健康运转，就体现在我们的脸上　　头屑过多：皮脂分泌旺盛。
　　眼睛发红：肝火或阴虚火旺。
　　耳道流脓：肾阴虚损而致虚火上炎。
　　口角流涎：脾胃热盛或风痰上涌。
　　咽喉肿痛：体内热毒侵袭或肺胃炽热。
　　流鼻涕：感冒或体内湿热。
　　舌苔黄色：胃肠实热或脾胃湿热壅滞。
　　牙齿松动：阳明热壅或肾气虚。
　　面容辨病：察面部的表情神态知健康　　水肿面容：甲状腺机能减退。
　　急性面容：高烧、肺炎、疟疾。
　　慢性病容：恶性肿瘤、严重结核。
　　贫血面容：各种贫血。
　　病危面容：大出血、休克。
　　苦笑面容：破伤风。
　　简单的手指按摩法，轻松镇痛、治病、防病　　头疼：按摩百会穴，神清气爽告别头痛。
　　针眼：按摩角孙穴，毒素内热无处藏身。
　　耳痔：按摩颅息穴，耳朵乖巧又灵聪。
　　流鼻涕：按摩飞扬穴，不做可怜的鼻涕虫。
　　口疮：按摩阳谷穴。
溃疡不再来。
　　咽喉肿痛：按摩经渠穴，保护你的金嗓子。
　　舌裂：按摩脑户穴，愈合你裂开的舌。
　　磨牙：按摩液门穴，强心泻火。
　　常见疾病可以这样治：做自己的主治医生　　&ldquo;感冒&rdquo;不再难缠：教你用妙招治感冒
。
　　善待心脏：来学学减轻&ldquo;冠心病&rdquo;痛苦的方法。
　　呵护你的双眼：解决电脑族的&ldquo;视疲劳&rdquo;。
　　人老眼不老：从&ldquo;老花眼&rdquo;到清晰的世界。
　　对抗&ldquo;第一疾病&rdquo;：&ldquo;高血压&rdquo;并不可怕。
　　睡到自然醒：&ldquo;失眠&rdquo;调养的妙招。
　　看脸识病：脸色不好的预警黑眼圈、眼袋及浮肿　　诊病：眼睛下方与肾脏有直接　　关系.说明
脾胃吸收不好。
　　治疗：少喝咖啡，多喝开水。
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　　两眉之间有竖纹　　诊病：两眉之间反映肝和胆囊的　　状况.说明脂肪摄取量过大。
　　治疗：少吃肉类、高脂肪及烧烤食品　　舌头有紫红块　　诊病：血液粘稠、心肌梗塞前兆。
　　治疗：绝对不搬抬过重的物品、适度锻炼、不在饱餐或饥饿的情况下洗澡。
　　嘴角口腔溃疡　　诊病：嘴部反映消化系统的情况，　　说明缺维生素B2。
　　治疗：多喝水，少喝茶、咖啡、酒精类饮料，多运动。
　　鼻头发红或酒糟鼻　　诊病：鼻头为脾区。
鼻头红肿证明脾热或脾大。
　　治疗：多食薄荷、生姜、荷叶、陈皮等醒脾之品。
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