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内容概要

你相信灵魂吗?  　你认为死亡是一切的终结吗?　  这个我们不得而知。
  　事实上，只有死后才会明白。
　  但是，如果我们选择相信前世今生，很多事会因此变得豁然开朗。
    比如，你爱上了某个人，当你注视她或他的眼睛时，是否会有一种似曾相识的感觉呢?　  再如，你
在菜处旅行的时候，是否会突然感觉到自己曾经在这片土地上生活过?    或者，你在做某件事的时候，
是否会觉得自己并非第一次做这件事，自己很熟悉做这件事时的感觉和心情?    本书记载了日本心灵导
师山川纮?与灵魂相遇的故事。
山川先生用自身的奇特经历告诉我们，人与人之间确实存在心心相印与缘分，正因为它们的存在，人
们才会成为恋人、家人、朋友，才会有珍惜有缘人和当下生活的莫名冲动!
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作者简介

　　山川纮矢，思想家、翻译家、日本身心灵文化的倡导者，先后翻译出版了《秘密》《前世今生
：16堂生死启蒙课》《神圣预言》《孤立无援》等畅销的精神、心灵类书籍。
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书籍目录

序言一切从认识自我开始找寻真正的自己这个世界不存在偶然　想法变了，一切就都变了一股无形的
力量推动我前进没有什么是不可能的每个人的出生都是伟大宇宙计划的一部分人生无误觉醒的时代到
了接受一切，然后热爱二切“谢谢”一语的力量勇气的力量疾病是神赐予我们的礼物你的幸福将拯救?
球感觉幸福的人增加了，社会就会改变享受所有体验按照宇宙的流程生活一切都是为了一个美好的结
果后记
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章节摘录

　　如果真的是这样，那恋人的相遇就是命中注定，夫妻的结合就绝非偶然。
　　日本人称这种情况为“有缘千里来相会”或“十年修得同船渡，百年修得共枕眠”。
可见缘分的奇妙，惜缘的重要。
　　古人相信：人的相遇绝非偶然——我们所有人能够相聚一堂，必定是有缘由的。
　　那我们的命运是否在出生之前就已经被决定了呢？
　　我是这么认为的。
　　因为接受了这种想法，我们就能放弃抵抗，欣然接受发生在我们身上的一切。
“放弃抵抗”译成英语是“surrender”，这个词经常出现在心灵类图书中，也有人将之译作“听天由
命”。
　　放弃抵抗，意味着相信发生了的事情只是按照既定的轨道如期发生而已，我们只需欣然接受。
抱着这种思想，我们的生活就会简单安逸得多。
放弃抵抗，就不会发生摩擦，就能避免能源浪费。
二十多年前，我在美国第一次听说“人择双亲而后生”这句话。
当时，我很惊讶，并深刻质疑这句话的正确性。
　　倘若真有命理一说，那主观意识要何去何从呢？
　　一切都早已注定，主观意识还有何用？
　　这么说来，人生难道就无法由自己掌控了吗？
　　不尽然，我认为人生既是100％的命中注定，也靠100％的主观意识。
我们生活的每一个瞬间都是自主选择的，但与此同时，我们所做的每一个选择又是命中注定的。
　　主管逻辑思维的左脑一直在抵抗我的上述看法。
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