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内容概要

本书从个人学业、爱情、职业技能、人生目标、婚姻、家庭生活等方面解析人们的成长、关注人们的
成长，帮人们利用每一天的30分钟时间高效、快速成长，最终达到成功和达成人生目标的目的。
　　成长是一个广泛的主题，包括思想的成长、学识的成长、爱情的成长、职业的成长、婚姻的成长
等等，涵盖了人们生活的各个方面。
　　成长又是每个人每天要做的事情。
比如，青少年在寻求学业和思想的进步，青年人在追求爱情和事业的成功，中年人在追求婚姻家庭的
美满。
成长对不同年龄阶层的人有着不同的意义。
　　然而，在生活中我们常常看到很多人对学习失去了热忱，在爱情里跌跌撞撞，在婚姻里磕磕碰碰
，在职场里找不着“北”⋯⋯这些问题中的任何一个的发生，都会阻碍人们的成功。
　　成长不是一场游戏，没有重新开始的按钮。
只有每个人在不同的阶段快速成长，才不至于回头寻找“重新开始的按钮”。
　　成长就像一股涓涓细流，日夜不停的积累足以汇成江海，每天成长一点点，积累在一起就是成功
。
我们需要成长，更需要成功。
　　最后，给读者朋友们三点意见：　　第一，阅读书籍，积极思考；　　第二， 每天30分钟，参与
练习；　　第三， 更新知识，转为实践。
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书籍目录

第一章  成长从哪里开始：学习　一、为什么要学习　　【成长进行时】学习动机帮助自己成长　　
【今天·30分钟】DIY学习动机　二、学习时需要解决的最大问题：摆脱三分钟热度　　【成长进行
时】如何戒掉坏习惯　　【今天·30分钟】每日30分钟培养习惯之真人练习　三、如何高效地学习　
　【成长进行时】没效率不如不读书　　【今天·30分钟】30分钟等于3小时的学习法　四、学习的关
键在于提高记忆力　　【成长进行时】拿什么拯救你——我的健忘症　　【今天·30分钟】科学记忆
表　五、如何达成学习目标以及如何巩固成果　　【成长进行时】用WBS法分解学习目标，巩固学习
成果　　【今天·30分钟】达成学习目标的表格第二章  成长时的感性：恋爱管理　一、 18岁之前如
何看待爱情　二、如何创造与异性接触的机会　三、在恋爱和约会中哪些话不能随便讲　四、解决恋
爱中的分歧　五、如何巩固恋爱成果，修炼圆满爱情第三章  成长中的关键一步：快速提升职场技能
第四章  成长由量变到质变：打造个人职业目标第五章  成长的必要条件：构建家庭“爱巢”第六章  成
长最真实的目的：收割完美人生
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章节摘录

　　第一章　成长从哪里开始：学习　　《社会万象》曾报道过关国人看待中国学生的态度，总结出
来大概是这么几句话：美国人看到中国学生在教室里一动不动地听课，说：“中国学生学习很认真。
”美国人看到中国学生在课余时间做练习题，说：“中国学生学习很刻苦。
”美国人看到中国学生挑灯夜读备战高考，说：“中国学生很苦。
”　　为什么美国人对中国学生有这样的评价呢？
究其原因，概括起来有以下三点：　　第一，美国的教学课堂集教育和娱乐为一体，其活跃的气氛与
中国的教学课堂差别大：　　第二，美国的学校鼓励学生创新和张扬个性，与中国崇尚“闻鸡起舞”
“头悬梁，锥刺股”的教育方式截然不同：　　第三，美国的学校教育注重引导学生将学习和社会相
结合，与中国学生没有学习动机和行之有效的学习方法完全不同。
　　第三点是美国学生与中国学生最主要的区别，也是本章要谈论的话题之一。
　　截止到2006年，美国加利福尼亚大学连续五年的调查终于有了结果：但凡在学业上取得成就的学
生，95％以上具备这几个特点——学习目的明确、学习方法科学、学习效率高。
调查还发现：学生一旦确立了明确的学习目标，其学习质量将得到明显提高，其学习过程较之以往会
更为轻松。
　　他们也更容易将整个学习过程当成一种享受。
　　引申到成长的第一个话题一一学习。
时至今日，学习仍是成长的关键主题之一，也是社会的热门话题。
可是，到底怎么样才能取得优秀的学习成绩呢？
学习的过程需要解决哪些问题呢？
如何高效地学习呢？
如何正确对待学习呢？
如何巩固学习成果呢？
学习对人们的生活和工作又有什么积极意义呢？
本章将一一对这些问题做出解答，这也是为成长迈出的第一步。
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编辑推荐

　　1.《3年前就该读的书：为什么非要把成长租给别人?（全彩图解）》完全图解，减少阅读的疲惫
感。
　　2.类似于工具书，可以随时翻出来看看。
　　3.书脊对面镶嵌了彩色，富有美感和高质量感。
　　4.页码数多，拿在手里感觉物超所值。
　　5.《3年前就该读的书：为什么非要把成长租给别人?（全彩图解）》主题适合人群广泛，潜在读
者群也很广泛。
　　6.满足了读者的需求，使读者有共鸣感。
　　7.《3年前就该读的书：为什么非要把成长租给别人?（全彩图解）》推荐人是《少有人走的路》
的作者和《不疲劳的生活》的作者。
　　8.亚马逊书店五星推荐！
　　《3年前就该读的书：为什么非要把成长租给别人?（全彩图解）》适用人群：读者群体主要为16
岁到48岁的人，具体指大学生、工薪族、企业中高级管理者、企业家、学者、一般知识分子、家庭主
妇、一般社会青年等。
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