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前言

从今天开始我们一起来学习一下儒家的一部重要经典——《孝经》。
提到孝，我想每个人都不陌生，因为在我们的生活中，时时处处都可以看到和孝相关的一些人、一些
事。
我们自己和父母相处的过程中，也在时刻落实着孝。
但是如果说到《孝经》这样一部儒家的经典，恐怕很多人都会感到陌生。
那么在这里，我们就共同走近《孝经》，走近这部儒家经典，来看一看《孝经》是如何表述孝的。
《孝经》是一部有着完整体系的儒家经典。
它的内容从抽象而具体，由高深而精微，是一部非常具有体系的作品。
但是为了能够循序渐进、由浅入深地学习，我们在学习过程中要简单地调整一下它的章节次序。
首先从孝行入手，剖析孝与不孝，阐释如何行孝；其次要明孝行之礼，知敬忠之义，辨谏诤愚顺，论
丧亲之节；之后再谈到孝治以及圣治，还有天人感应；最后卒章显志，阐明孝道。
按照这样的一个思路，我们就把《孝经》的十八章分为十二部分。
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内容概要

　　本书是儒家典籍中最早以“经”命名的书，南宋以后被列为“十三经”之一。
“孝，德之本也”，几乎每个朝代都强调“以孝治天下”。
不论是企业高级管理者，还是对国学智慧感兴趣的普通人，皆应先“修身”而后方可“齐家、治国、
平天下”。
本书深入讲述以“孝”为代表的中国文化：向下，将“孝”细化为亲切可行的生活方式和情感皈依；
向上，展现大孝大爱的广博与深沉，诠释大孝人生的充实与幸福。
　　著名儒家学者杨汝清教授带您从行孝道开始“修身”，而后走向更为广阔的天地。
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作者简介

杨汝清，字杭之，号水木心斋。
先后毕业于张家口师专中文系，河北师大中文系，清华大学法学院。
是虔诚的儒门守护者。

　　曾供职于河北警界，后执教于清华大学、河北佛学院、国际青年研修大学。
多年来致力于儒家文化事业和民间公益事业，、曾经长期担任一耽学堂宣传干事、义工。

　　现任苇杭书院院长，立人乡村图书馆执行理事，美国旧金山燕京书院导师，河北佛学院客座教授
，创建民间公益网站——华夏礼乐网（亦名“礼乐中国”）。

　　长期致力于儒家思想的修习传承、孝道礼乐与现代法治的研究实践以及学堂书院制度、蒙学教畜
、民间公益事业的探索实践。
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书籍目录

第一讲　孝子当对父母心怀感恩　孝子有所为有所不为　孝的三个层次第二讲　罪莫大于不孝　不孝
是人性的沦丧　不孝是十恶不赦之罪　不孝是家国祸乱的根湄第三讲　孝道无疆，薪尽火传　以孝成
就事业　以孝守业荣身　以孝立言立行　以孝得禄保职　以孝持家养志　孝道回归，任重道远第四讲
　大孝大爱　百善孝为先　大孝治国，小孝治家　上行下“孝”第五奖　以孝悌为礼　孝悌持家，家
和万事兴　孝悌为礼，四海和为贵第六讲　以孝悌而敬　心中无敬，殃及亲人　爱分三六九等　“孝
”需要法制护航　正确解读儒家精神第七讲　以孝悌为忠　忠信本是同根生　忠孝并非两难全　正确
理解“忠”的内涵　“忠”在现代社会中的运用第八讲　孝的理性光辉：谏诤　孝是有理有节的顺应
　行孝不能盲目　下属对尊长之谏：忠直第九讲　孝的人文关怀：丧礼规制　悲哀有度，不“以死伤
生”　关爱孩童，不遏制天性　孝不能“虎头蛇尾”　丧礼在现代社会中的新运用第十讲　孝道布世
，大行德广　明主以孝得治　解读历史上的“孝治”　以孝立身，流芳百世第十一讲　孝道与德行　
孝为德行之主，德行以孝为源　无孝心即无德行　以礼待下，以忠奉上第十二讲　孝是情感力量的极
致　行孝是顺天应人之道　孝是情感皈依结束语附录：《孝经》原文
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章节摘录

插图：最高一个层次的孝——“尊亲”。
这一层次的孝，既包含我们刚刚提到过的“五备”这样的行为所表现出来的对父母须臾而不能离的敬
意、孝心，同时又包含了“居上不骄、为下不乱、在丑不争”的“三除”的处事态度。
“尊亲”不仅要求为人儿女者尊重、敬爱自己的父母，同时也要让父母因为你的行为而得到更高的尊
重。
这样别人就会赞美你的父母教子有方，并且要向你的父母学习，同时也会出于对你的礼敬，而更加礼
敬你的父母。
在民间有这样一句俗话，叫做“三十年前看父敬子，三十年后看子敬父”。
这句话反映的就是“尊亲”这样一种思想。
在我们还是小孩子的时候，有很多人可能都曾经以父母为荣，那当我们都成长为一个大人，我们有义
务让父母也以我们为荣。
你的父母走在大街上，听见路人说，这就是某某某的爸爸妈妈，他们的心里一定会很快乐，这不是虚
荣心的问题，而是大孝尊亲的一种具体表现。
另外，古时人们所追求的光宗耀祖、封妻荫子以及身后哀荣也都是尊亲思想的表现。
“尊亲”是孝的最高表现，儒家思想中其他的价值，可以说无一不是由此而衍生的。
但是在当下的现实生活中，我们却常常忽略了这最高层次的孝。
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编辑推荐

《与成功人生》：清华MBA总裁培训课堂实录孝行生智慧，小孝治家，子孝家兴。
孝道生德行，大孝怡国，民孝国兴。
孝是亲父母。
是某个清晨，你轻轻地为妈妈梳理满头的银发，妈妈惬意的神情；是某个黄昏，你静静地陪爸爸下完
一盘棋，爸爸满足的微笑。
孝是友兄弟。
是用心呵护那个和你先后孕育在同一个温室中的生命，是寻常生活中点点滴滴的关爱，是大难来临时
不遗余力的扶持。
孝是敬尊长。
是擦肩而过时，弯腰微笑并携带着的一声问候，是每一日的共事中和谐的相处，是每一个节日里遥寄
的飞鸿。
孝是稍纵即逝的眷恋，孝是无法重现的幸福，孝是经不起等待的感恩。
时间一直在走，谁都不会在原地等待我们去行孝。
行孝怕迟，趁他们都还在，停下匆忙的脚步，去亲父母、友兄弟、敬尊长吧!
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