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前言

男人来自火星，女人来自水星，男女结合，就是火遇水的考验。
男人是喜欢猎奇、尝鲜的高级动物，女人是一生追求浪漫的宠物。
所以，从初尝鱼水之欢，到婚后的柴米油盐，爱情逐渐开始消退，男人开始厌倦老婆的身体和唠叨，
女人开始埋怨男人的胆怯和冷漠。
于是，爱情就不再新鲜，婚姻开始有了三年之痛、七年之痒，这些则成了婚姻的致命伤，或者是婚姻
的红灯。
什么是情，什么是爱？
情到浓时，爱到深处，就涉及了婚姻。
经营婚姻是一门学问，更是一门艺术，需要夫妻共同用心去努力，更需要夫妻不断地去维护、去修补
。
每个女人都想让老公疼爱自己一辈子；每个女人都想做老公的小公主；每个女人都想将老公的心牢牢
地拴在自己身上，让老公的目光永远追随自己；每个女人都想一辈子在幸福的婚姻中生活；每个女人
都想跟老公生儿育女，执子之手，与子偕老。
然而，经营婚姻又谈何容易！
“新婚危机”，“婚姻责任”，“婆媳之战”，“七年之痒”，美好的婚姻被这些字眼蒙上了阴影，
如何摆脱这些阴影，如何拥有一个和谐、快乐、幸福、美满的家庭，是世界上所有女人都想找到答案
的问题。
婚姻从来就不是两个人的事，婚姻中夹杂着两个家庭，婆婆跟媳妇永远是剪不断、理还乱的纠结着。
家家有本难念的经，其中一本就叫《婆媳经》。
婆媳，永远也说不完的话题；婆媳，永远都是婆婆有婆婆的苦楚，媳妇有媳妇的委屈。
有了婆媳问题，夫妻之间的爱情就受到考验。
当婚姻亮起红灯，先看看是不是婆婆打开了电源。
对女人来说，拥有一段幸福的婚姻的前提是要具备做一个好妻子的条件，懂得并珍惜婚姻的幸福。
这些并不是女人天生就具备的，而是需要后天不断修炼才行。
当浪漫的爱情一点点烟消云散，当烛光晚餐变成了柴米油盐，当婚前的“百应先生”变成了“无味老
公”，当婚姻的激情一点点在时间中消磨，七年之痒已经贴近，女人如何改变自己，重获受宠的资本
？
如何重新审视一下婚姻中的自己，或许对你来说是个不解之谜，然而当你读完本书就会发现，原来让
婚姻幸福、老公疼爱是那么简单。
当婚姻亮起红灯，先不要怨天尤人，先看看自己是否触犯了“婚姻交通规则”。
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内容概要

对女人来说，拥有一段幸福的婚姻的前提是要具备做一个好妻子的条件，懂得并珍惜婚姻的幸福。
这些并不是女人天生就具备的，而是需要后天不断修炼才行。
当浪漫的爱情一点点烟消云散，当烛光晚餐变成了柴米油盐，当婚前的“百应先生”变成了“无味老
公”，当婚姻的激情一点点在时间中消磨，七年之痒已经贴近，女人如何改变自己，重获受宠的资本
？
如何重新审视一下婚姻中的自己，或许对你来说是个不解之谜，然而当你读完本书就会发现，原来让
婚姻幸福、老公疼爱是那么简单。
    当婚姻亮起红灯，先不要怨天尤人，先看看自己是否触犯了“婚姻交通规则”。
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出版图书有《二十岁决定一生》、《会说话比会做事重要》、《孩子睡前的N个温馨故事》、《孩子
交给爸妈带，隔代教育全攻略》、《你的未来可以预测》等。
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婚姻，右手爱情　糟糠之妻最后的筹码第五章　红玫瑰和白玫瑰　突如其来的女性电话　男同事送妻
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火，两败俱伤　聪明女人和第三者成为姐妹　家花没有野花香　离婚二字不要轻易说出口第六章　不
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庭面面观　“幽默”是家家必不可少的调味品　拴住男人的心就要先拴住他的胃　浪漫让她心甘情愿
地不离开贼船　温柔是驯夫的“杀手锏”　上得厅堂，入得厨房　好老公是夸出来的　不要对老公要
求太高　给老公制造一点点危机感　事业女巧向主妇男“示弱”　看草芥女如何赢得钻石男的心
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章节摘录

网络上最近流行着这样一个帖子，说某个人因为不小心，将“女朋友。
7．0”升级到“老婆1．0”了，发现这个新程序意外地启动了生产孩子的程序，而且占用了大量的空
间和珍贵的资源。
此外，“老婆1．0”自动将自己安装到其他所有的程序中，它随系统同时启动，监控整个系统的状态
。
“男人夜出2．5”和“高尔夫5．3”无法再运行，一旦运行该程序系统，也就达到了崩溃的边缘。
所以，这位悲哀的男人就寻求技术人员给予支持和帮助。
可是，“女朋友7．0”升级为“老婆1．0”，并不是简单的WindowsXP向Vista过渡，不想用了，直接
倒退用WindowsXP或者晋级为Windows7就可以了。
“老婆1．0”是一个很特殊的程序，安装容易卸载难，技术人员同情而又无奈地告诉该用户：只能老
实接受这个版本，并用心去高保养、高维护，以便进入更高级的“老婆2．0”，倒退为“女朋友6．0
”已绝无可能，晋升为“老婆2．0”尚需时日。
无论是前人的“围城”说，还是今人对“女朋友7．0”和“老婆1．0”的调侃，很多年轻人还是认为
自己的爱情是独一无二的，“婚姻是爱情的坟墓”——只是失败者的借口。
于是，尽管每天有无数对夫妻从围城中跳出来，但照样有更多的人奋不顾身地跳入围城，敬阳和莎莎
就是其中之一。
敬阳和莎莎同居一年多了，但一直没有结婚的打算，直到莎莎怀孕了，两人才开始考虑是结婚要孩子
，还是打掉。
说到这里，敬阳就有种说不清的感觉，因为当时身为女朋友的莎莎并没有坚持说非要结婚，她说没事
，如果敬阳不想那么早结婚，孩子可以打掉，反正她才26岁，最多疼一下而已。
敬阳当时就被感动了，觉得自己的犹豫特别可耻，立刻说：“不！
我要对你和孩子负责。
”两个人就以迅雷不及掩耳之势领了结婚证，办了酒席。
敬阳觉得，莎莎简直是天下最好的女孩子了，娶到她真是幸福。
但是，当女朋友7．0晋级为老婆1．0，真的是这样吗？
“老公，今天我肚子不舒服。
你下班了快回家给我熬梨汤吧！
”“老公，去把衣服洗了，都两天了。
”“老公，太好了，明天周末了，你可以好好陪我两天了。
”刚开始，敬阳还觉得可以忍受，因为毕竟老婆怀孕了，他需要照顾下她的身体和感受。
但是，十月怀胎的过程怎么那么难熬呢？
敬阳开始理解网上那个哥儿们为什么想让老婆1．0赶紧晋级或者倒退为女朋友6．0，就因为老婆1．0
怀孕了。
敬阳死死地被莎莎拴住了，每天下班就像女人一样做饭、洗衣服、拖地。
好不容易到了周末了，不能再和哥儿们喝酒、打游戏、唱歌、蹦迪，而是陪着怀了小宝宝的老婆一把
鼻涕一把眼泪地看韩剧。
敬阳觉得自己简直就是生活在炼狱中，他后悔结这个婚、要这个孩子，他完全可以晚两年再要的。
莎莎也不开心，之前敬阳对自己可以说是百依百顺，但最近她发现敬阳回家越来越晚，并故意不接她
的电话，还经常找借口出去。
太不像话了，当初自己并没有逼他娶自己，要这个孩子，是他自己偏要留下的，现在又不负责了。
莎莎越想越委屈，就想哭。
终于有一天，两个人的矛盾激化了。
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编辑推荐

《当婚姻亮起红灯》：从初尝鱼水之欢到婚后的柴米油盐，爱情逐渐消退。
身心逐渐疲惫，婚姻开始有了新婚危机，婆媳矛盾、七年之痒⋯⋯当美好的婚姻被这些字眼蒙上了阴
影，你该如何摆脱，从而拥有一个快乐、幸福、美满的家庭？
当婚姻亮起红灯，先不要怨天尤人，先看看自己是不是触犯了“婚姻交通规则”，再决定何去何从。
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