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前言

伟大的思想家培根说过，“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修
辞学使人善辩，凡有所学，皆成性格”，读书虽则不能延伸一个人的生命之长，但却可以拓其生命之
宽；读书不仅可以使人知世明理，也可以使人活得更有高度、更有深度。
数百年来，文学名著为我们留下了无数的宝贵财富，在世界的作家行列里一直人才辈出。
灿若星辰。
现实主义作家如高尔基、罗曼.罗兰、海明威等；现代主义文学精英如艾略特、卡夫卡、普鲁斯特、马
尔克斯等。
他们的作品浩如烟海，令人目不暇接。
名著之所以一直魅力不减，受到广大读者的喜爱，不仅仅是因为这些名著所包含的人物命运极度的悲
剧色彩感染本善的读者心灵，也不仅仅是因为那些震撼人心的爱情或多或少的缺憾给人以似曾相识的
错觉，更重要的是因为它与每一位读者息息相关，每一位人物的个体都是现实中的每一位读者，他们
时而伟大，时而渺小，使得每一位阅读这些名著的人，在轮番上演的各类悲喜剧中，看到了自己真实
的人生。
除此之外，读者更多地会从这些名著里得出特别的思想，这些思想或者能拯救他们的心灵，或者能给
予他们精神上的慰藉。
所以，面对这个世界，尽管人们时时处在喧嚣与忙碌中，时时面临欲望之海的威逼，及至于到达绝壁
深崖，人们却一直没有放弃文学名著的阅读。
因为只有在名著的阅读中，迷失和疲惫的现代人才能重温躺在母亲怀里的温暖，才能像远走他乡的游
子回到故土一样，让自己的心灵“诗意地栖居”。
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内容概要

　　《忏悔录》是卢梭晚年撰写的自传体小说。
在书中，作者以惊人的诚实、坦率的态度和深封的内省，叙述了自己出生以后五十多年的生活经历，
讲述了他的全部思想感情，剖析了他的行为和内心世界。
　　在历史上少有的具有文学价值的自传中，以其思想、艺术和风格上的重要意义而奠定了作者的文
学地位——不是一个普通的文学席位，而是长久地受人景仰的崇高地位，也许只有《忏悔录》了。
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作者简介

作者：（法国）卢梭（Rousseau.J.） 译者：刘毅 编者：周殿富卢梭（1712－1778），法国著名启蒙思
想家、哲学家、教育家、文学家，是18世纪法国大革命的思想先驱，启蒙运动最卓越的代表人物之一
。
在哲学上，卢梭主张感觉是认识的来源，坚持“自然神论”的观点；强调人性本善，信仰高于理性.在
社会观上，卢梭坚持社会契约论，主张建立资产阶级的“理想王国”；主张自由平等，反对大私有制
及其压迫；提出“天赋人权说”，反对专制、暴政。
在教育上，他主张教育的目的在于培养自然人；反对封建教育戕害、轻视儿童，要求提高儿童在教育
中的地位；主张改革教育内容和方法，顺应儿童的本性，让他们的身心自由发展，反映了资产阶级和
广大劳动人民从封建专制主义下解放出来的要求。
主要著作有《论人类不平等的起源和基础》《社会契约论》《爱弥儿》《忏悔录》等。
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章节摘录

我现在要做一项史无前例、将来也不会有人再做的困难的工作，我要把一个人的真实面目赤裸裸地暴
露在人们面前，这个人就是我。
只有我是这样的人，我深切地了解自己的内心，也了解别人。
我一生下来就和我所见到的任何人不同，甚至于我敢相信全世界也找不到一个生来就像我这样的人，
虽然我不比别人好，但是至少和他们不一样。
大自然铸造了我，然后把模子打碎了，这样究竟好不好，只有读了我的这本书以后才能去判断。
不管末日审判的号角何时吹响，我都敢拿着这本书走到高高在上的审判者面前，勇敢地说：“请看！
这就是我所做过的、所想过的，我当时就是那样的人。
不论善和恶，我都同样如实地写了出来，既没有隐瞒一件坏事，也没有干过任何好事。
假如在某些地方作了一些小小的修饰，那也仅仅是用来弥补我记性不好而留下的不足。
其中可能把真的东西当假的说了，但绝对没有把明知是假的却偏偏说成真的。
当时我是怎样的人，我就写成怎样的人。
当时我是卑鄙龌龊的，就写我的卑鄙龌龊；当时我是善良忠诚、道德高尚的，就写我的善良忠诚和道
德高尚。
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编辑推荐

《忏悔录》：忏悔录，是卢梭晚年撰写的自传体小说。
在书中，作者以惊人的诚实、坦率的态度和深刻的内省。
叙述了自己出生以后五十多年的生活经历，讲述了他的全部思想感情，剖析了他的行为和内心世界。
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