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前言

　　关于《中国文化知识读本》文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物：
同时又是一种历史现象，是社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长，博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者编写
的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化，精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结，构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之
力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴。
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内容概要

听说过阿凡提的故事吗？
阿凡提用他的智慧去帮助了很多穷苦人，成为大家心目中的英雄。
那么，英雄阿凡提的故乡你了解多少呢？
想知道阿凡提是在什么样的环境中成长起来的吗？
今天我们就来了解这个能歌善舞、热情似火的民族——维吾尔族。

《维吾尔族》由崔华洋编著，为中国文化知识读本。
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章节摘录

　　维吾尔族生活在我国西部的天山脚下，是一个能歌善舞的民族，新疆维吾尔自治区是我国面积最
大、国境线最长、交界邻国最多的省区，面积大约有一百六十余万平方公里，我们不妨打开地图看一
看，它的面积大概占了全中国总面积的六分之一。
新疆深居亚欧大陆腹地，在历史上成为沟通东西方闻名于世的“丝绸之路”要冲，现在又成为从中国
东海岸的连云港连接荷兰鹿特丹的铁路——横穿两大洲第二座“亚欧大陆桥”的必经之地。
这里是一个幅员辽阔、多民族聚居的地区，包括哈萨克、塔吉克、锡伯、达斡尔等民族，其中维吾尔
族约占全自治区人口的五分之三，维吾尔族主要聚居在新疆维吾尔自治区天山以南的喀什、和田一带
和阿克苏、库尔勒地区，其余散居在天山以北的乌鲁木齐、伊犁等地，只有少量维吾尔族居住在现在
的湖南桃源、常德以及河南开封、郑州等地区。
关于维吾尔族还有很多美丽的传说故事，相传在很久很久以前，有一位维吾尔族少女叫塔格莱丽丝，
美如天仙，有一个恶少，意图霸占这个少女，少女不甘受辱，便化成了一座冰峰，也就是现在的博格
达主峰，恶少贼心不死，想要爬上峰顶去吻少女的脸。
为了保护姐姐不受玷污，少女的两个弟弟也化作两座冰峰，守在姐姐的左右阻挡恶少。
恶少想要绕过大弟二弟偷袭这个少女，但爬到半山腰时，发生了雪崩，便被雪崩活埋了。
　　少女和两个弟弟最后变成的这三座山峰，也就是号称“东部天山第一峰”的博格达峰，它被称为
新疆乌鲁木齐的“守护之神”，成为民间尊崇的偶像。
不知过了多少年后，被活埋的恶少竟变成了一条恶龙，想再次去侮辱少女，被五位青年发现，他们决
心为民除害，在山上与恶龙展开殊死搏斗，经过七七四十九天的奋战，五个青年精疲力竭，昏倒在山
上，恶龙趁机将他们一一向山东面投掷，当投掷到最后一位青年时，那青年突然醒来，奋不顾身，紧
紧抱住恶龙从主峰南面跳了下去，五位青年为保护少女，也化作五座冰峰，即现在博格达三座主峰东
南侧排列着的海拔5000米以上的五座冰峰，恶龙则变成断了脊梁的恶狼，始终也未能实现凌辱少女的
痴心妄想。
你知道维吾尔族的族名是什么意思吗？
这个民族又是怎样来的吗？
“维吾尔”是维吾尔族对本民族的一个自称，有“联合”“协助”的意思。
维吾尔族是一个充满热情，积极进取的充满团结力量的民族。
其实维吾尔族的形成和发展同人类社会许多民族一样，经历了复杂而漫长的历程。
关于维吾尔族的形成过程，在维吾尔族中早就流传着许多传说。
传说之一是他们把自己的族源与神话人物乌古斯可汗联系在一起。
此传说还流传于突厥语系其他民族和古代蒙古部落中。
　　这一传说以维吾尔族英雄史诗《乌古斯可汗传》这种文学形式流传下来。
史诗称乌古斯原来是一位极其勇敢、强壮的人物。
成人后与神女结婚，生下了坤汗(太阳汗)、爱汗(月亮汗)、余勒都思汗(星星汗)、阔克汗(大汗)、塔格
汗(山汗)、鼎格思汗(海洋汗)等六个儿子。
后来，乌古斯可汗征服许多部落，成为各部落的首领。
研究者证明，“维吾尔”和“乌古斯”是两个密切相连的概念。
维吾尔族真正的族源，可追溯到公元前3世纪游牧于我国北方和西北贝加尔湖以南、额尔齐斯河和巴
尔喀什湖之间的“丁零”。
后来“丁零”又被称为“铁勒”“赤勒”或“敕勒”。
由于他们使用的车轮高大，又被称为“高车”。
8世纪改回纥为“回鹘”。
9世纪中叶，大部分迁到西域，西迁后定居西域的回鹘，既融合了两汉以来移居这里的汉人，他们同
原来就居住在南疆广大地区操焉耆、龟兹、于田语的人民，以及后来迁来的吐蕃人、契丹人、蒙古人
长期相处，繁衍发展而形成了维吾尔族。
新疆位于亚欧板块的内陆。
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北有阿尔泰山，南有昆仑山、阿尔金山，西南是喀喇昆仑山和帕米尔高原，天山东西横贯中部，把新
疆分为南疆和北疆。
天山和阿尔泰山之间是准噶尔盆地，盆地中部是古尔班通古特沙漠，北部是良好的冬季牧场，南部是
冲积平原。
天山和昆仑山之间是塔里木盆地，盆地中部是塔克拉玛干沙漠，边缘是绿洲。
总体构成了“三山夹两盆”的地理格局。
新疆也是世界上距离海洋最远的地方，加上被高山环绕，海洋水气难以到达，因此形成典型的大陆性
气候。
冬季严寒漫长，春秋较短，夏季阳光充足，昼夜温差大，年日照时间长，相对湿度低。
　　由于天山的阻隔，南疆和北疆的气候又有明显的差别。
南疆比较温暖，雨雪较少，年均降水量只有五十毫米，但是山脉、高原的冰雪融水为塔里木盆地周围
的绿洲提供了灌溉水源，而绿洲则是维吾尔族聚居的农业区。
北疆较冷，雨雪较多，年平均降水量有二百毫米，天山西部山区可达七百毫米以上。
新疆地大物博，水、土地、森林、生物、能源、金属矿产等资源丰富。
稀有金属和有色矿产分布广泛，成矿条件好。
境内石油和煤炭分布广、储量大。
地热、风能、太阳能丰富。
境内有塔里木河、喀什噶尔河、喀拉喀什河、叶尔羌河、额尔齐斯河等数百条河流，除额尔齐斯河注
入北冰洋外，其余为内陆河，其中塔里木河是中国最长的内陆河。
其境内还有一百多个湖泊，曾有著名的罗布泊，现有博斯腾湖、艾比湖等。
　　天山和阿尔泰山中有大片的原始森林，西伯利亚落叶松和雪岭云杉质材优良。
新疆的罗布麻、橡胶草、肉苁蓉、雪莲等稀有植物用途广泛，野骆驼、黄羊、羚羊、玄狐、银狐等野
生动物种类繁多。
新疆盛产无核葡萄、甜瓜、西瓜、香梨、白杏和无花果等，享有“瓜果之乡”的美誉。
而且，新疆还是中国三大牧区之一，畜产品相当丰富。
新疆还有着非常优越的旅游资源。
著名的自然景区有天池、喀纳斯湖、博斯腾湖、赛里木湖、巴音布鲁克草原等。
维吾尔族以农业为主，种植棉花、小麦、玉米、水稻等农作物，还擅长园林艺术。
中国最大面积的葡萄生产基地，即葡萄沟，就在离新疆维吾尔自治区首府乌鲁木齐东南184公里的吐鲁
番盆地。
维吾尔族也有属于自己独特的文化艺术，如故事集《阿凡提的故事》、音乐舞蹈史诗“十二木卡姆”
、维族舞蹈等闻名中外。
维族传统舞蹈有顶碗舞、大鼓舞、铁环舞、普塔舞等；维族民间舞蹈有赛乃姆、夏地亚纳；民间乐器
有“达甫(手鼓)、“都他尔”和“热瓦甫”等。
维吾尔民族医学是祖国医学的重要组成部分。
另外，新疆现已成为全国最大的棉花产区和主要石油产区。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国文化知识读本》是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
丛书文字优美生动，图文并茂，涵盖了中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知
识要点。
囊括内容之广泛、出版规模之巨大，在国内罕见。
　　由崔华洋编著的这本《维吾尔族》就是该套系列丛书之一，主要介绍了维吾尔族的民族族源与概
况；深厚的民族文化与文学；宗教节日与饮食礼仪；奇特的交通工具与美容；建筑与禁忌；华丽的民
族服饰与婚俗；著名的旅游胜地与名城。
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