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前言

　　迦陵频伽是一只鸟的名字，梵文为Kalavinka。
因其声音美妙，婉转动听，所以又叫做美音鸟。
《慧苑音义》里说：“迦陵频伽，此云美音鸟，或云妙音鸟。
此鸟本出雪山，在壳中即能鸣。
其音和雅，听者无厌。
”《正法念经》中描述说：“山谷旷野，其中多有迦陵频伽，出妙音声。
如是美音，若天若人，紧那罗等无所及音，唯除如来言声。
”《佛说阿弥陀经》里提到过它：“彼佛国土，常作天乐，黄金为地，昼夜六时，天雨曼陀罗花⋯⋯
彼国常有种种奇妙杂色之鸟：白鹄、孔雀、鹦鹉、舍利、迦陵频伽、共命之鸟。
是诸众鸟，昼夜六时，出和雅音。
其音演畅五根、五力、七菩提分、八圣道分，如是等法，其土众生闻是音已，皆悉念佛念法念僧。
舍利弗，汝勿谓此鸟实是罪报所生，所以者何？
彼佛国土无三恶趣，舍利弗，其佛国土尚无三恶道之名，何况有实。
是诸众鸟，皆是阿弥陀佛欲令法音宣流变化所作。
舍利弗，彼佛国土，微风吹动诸宝行树及宝罗网，出微妙音。
譬如百干种乐同时具作，闻是音者皆自然生念佛念法念僧之心。
”　　《妙法莲华经》卷6里也有它：“山川险谷中，迦陵频伽声，命命等诸鸟，悉闻其音声。
”　　迦陵频伽是佛教里能唱最动听音声的神鸟，在印度人心目中，它更是乐神和音乐的祖师。
在敦煌壁画里，有它的样貌。
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内容概要

　　《迦陵频伽》是作者关于梵青佛乐，关于心灵观照，关于书、行路和时光的散文集。
取迦陵频伽之名，意为透过那些世间美好的音声文字，来探究无比广袤的心灵世界。
迦陵频伽，据说是一只神鸟有最悦耳的歌声，我没有见到过这样的鸟但我听到过法音宣流它恍若悠远
宁静的梵音佛乐，又如咏叹内心悸动的文字篇章，抑或是深山幽谷里的芬芳初闻心念藩篱中升起的密
语低言倾诉。
　　迦陵频伽是佛教里能唱最动听音声的神鸟，在印度人心目中，它更是乐神和音乐的祖师。
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作者简介

　　程然，笔名兰若与晚虫。
曾任CCTV《中国人口》栏目编导。
现为专职编剧、作家。
著有散文集：《莲花次第开放》（荣获第三届冰心散文奖）《一心一意来奉茶》《曼陀罗的舞蹈》。
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章节摘录

　　她没有抱怨那些具体的事物，她只是在光天化日里无处栖身。
她的被逼迫让人深有同感，尽管只是言及光亮，却涵盖了一切我们能体察到的潜台词。
　　一天当中，我喜欢晨曦和夕阳。
那种光明不带侵犯。
让人温暖，却又小心试探。
它们示好，却不过分。
　　日上三竿，通天雪亮。
走在路上，眼睛和心被晃照得无处遁形。
于是，各式各样的太阳镜和帽子大行其道。
但在它们的遮挡下，我们如同掩耳盗铃之人，看见赤日下的影子，矮小变形，胆战心惊。
　　更不要说午后的时光。
那是太阳横行肆虐的时刻。
人们在室内，吃饭，睡午觉，不出行。
小孩子蹲在地上看蚂蚁搬家，那时候留下的童年记忆是恍惚，是一种有着暧昧意味的不祥。
　　人们约在黄昏后。
此刻，风惬意，光在衰减。
可以睁大了眼睛观察世界，不必再担心被灼伤。
人与树历历在目了，笑靥那么生动，清晰，触手可及。
白昼的功利心，计较心，不平的心变得微不足道。
城市的节奏慢下来，奔命的人披着柔和的霞光回家了。
　　华灯初上，白日里高谈阔论的人开始露出沉静的一面。
不需要再在人前扮演那么多勉力出演的角色了。
　　真喜欢灯啊。
　　有灯的地方，明暗被勾勒出来。
灯下聚光，可专心研读，可远离打盹儿，它划分了一些区域，给予我们提醒和休养的空间差别。
灯光所及处，由近及远，由明至暗，世界有了层次，人有了位置，显与隐，有了选择的余地。
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编辑推荐

　　《超级访问》节目主持人、著名制片人李静作序推荐。
我知道，所有可以轻松来谈的经历，都有着不为人知的承担。
那些承担，可能不好说出来，就化作了诗，化作了散文，化作了听歌、读书的笔记。
读到这些，我很心疼，也仿佛能看到自己的奋斗。
　　鸟落肩头已久，只是我们充耳不闻。
相信会有那么一天，我们将那和光同尘的清音辨识出来。
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