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内容概要

颈肩手肘病是现代人生活中的常见疾病，给人们的生活带来了很大的不便和痛苦。
本书通过丰富的图解，详细介绍了颈肩手肘病的速效自疗方法，简单有效，非常适合家庭操作，让您
不出家门就能轻松摆脱颈肩疾病的痛苦。
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