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前言

关于《中国文化知识读本》    文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物：同
时又是一种历史现象，是社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长，博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
    《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者编
写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化，精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结，构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　布达拉宫坐落在西藏首府拉萨市区西北的玛布日山（红山）上，它是一座规模宏大的宫堡式建筑
群。
布达拉宫最初是松赞干布为迎娶文成公主而兴建的，17世纪重建后，布达拉宫成为历代达赖喇嘛的冬
宫居所，也是西藏政教合一的统治中心。
布达拉宫整座宫殿具有鲜明的藏式风格，依山而建，气势雄伟。
布迭拉宫中还收藏了无数的珍宝，堪称是一座艺术的殿堂。
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书籍目录

一 布达拉宫的美丽传说二 布达拉宫的建筑历史与建筑特色三 布达拉宫的主体建筑四 布达拉宫的雪城
和宫内的塔像五 布达拉宫——文化艺术的宝库
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章节摘录

在神秘的青藏高原，有一组当今世界海拔最高、规模最大的宫殿式建筑群，它就是雄伟壮丽的藏传佛
教宫堡建筑——布达拉宫。
    “布达拉”是梵语的音译，又译作“普陀罗”或“普陀”，原指观世音菩萨所居之岛，因而布达拉
宫俗称“第二普陀罗山”。
布达拉宫是西藏的骄傲，在西藏这块超脱、清新的土地上，布达拉宫留给了后人太多的感动。
    (一)文成公主联姻吐蕃    布达拉宫虽然是藏传佛教典型的宫堡建筑，但同时也保留有汉族建筑雕花梁
柱等特色，它是一千三百多年前藏汉联姻留下的印迹，同时也是藏汉民族团结的历史见证。
无论是藏族还是汉族，人们都在传说着一千三百多年前那个美丽的故事。
    7世纪，西藏当时正处于吐蕃王朝时期，藏王松赞干布勤政爱民，吐蓉日益强大。
这时候，正是唐太宗贞观年间，松赞干布非常羡慕唐朝的文化，要和唐朝建立友好的关系。
634年，他第一次派遣使臣前往长安访问。
唐太宗很快就派使臣回访，从此，汉藏两族的关系就越来越亲密了。
    不久，松赞干布派使臣带着丰盛的礼物，到唐朝向皇室求亲，唐太宗没有同意。
使臣回到吐蕃，怕受到惩罚，编了一通假话，说：“我刚到唐朝的时候，受到隆重的欢迎，他们同意
将公主嫁给大王。
后来吐谷浑王也来求婚，唐朝天子又不同意了。
看来一定是吐谷浑王在中间说了坏话。
”    松赞干布非常生气，吐蕃和吐谷浑两国本来就有摩擦，他又听信了使者的回报，更加怨恨吐谷浑
。
他马上出动二十万人马进攻吐谷浑。
吐谷浑王看吐蕃军攻势很猛，抵挡不住，就退到环海一带。
    于是松赞干布又派使臣带着厚礼去长安，并且扬言：“我们是来接公主的，如果不把公主嫁给我们
赞普，我们的军队就要攻打长安！
”    唐太宗派吏部尚书侯君集带兵讨伐吐蕃。
松赞干布骄傲轻敌，结果被打得大败，收兵退回逻歇。
松赞干布看到了唐朝的强大，既害怕又佩服。
640年，他派大相禄东赞带着黄金5000两、珍宝数百件，经过数千里的草原，再一次到长安求婚。
    唐太宗有二十一个女儿，但是年龄大的已经出嫁，年龄适宜的又不愿意去，因为吐蕃地处偏远，气
候寒冷，又不是同一个民族，生活习惯不一样。
    唐太宗有些犯难，他不愿意强求让女儿远嫁吐蕃。
有一天，他对族弟江夏王李道宗说：“吐蕃国王来求婚，可我的女儿们却不愿意去，她们不明白，这
桩婚姻能抵十万雄兵。
”    李道宗回到府中把唐太宗的这些话向女儿说了，不料他的女儿说：“既然这桩婚姻如此重要，女
儿去如何？
”李道宗没想到自己的女儿会主动要求去，他也同样舍不得她去，但以国事为重，还是禀告了唐太宗
，唐太宗听后非常高兴，封李道宗的女儿为文成公主。
    传说正在此时，其他部落也派使臣来长安求婚，他们都带着贵重的礼物，想要娶唐朝的公主。
究竟把公主嫁给谁好呢？
唐太宗决定出几个难题，考一考这些使臣，看看谁聪明能干，再做决定。
    唐太宗把各位使臣请到宫里，拿出一颗九曲明珠和一束丝线，对他们说：“你们当中谁能把丝线穿
过珠子中间的孔，就将公主嫁给他的国王。
”原来明珠中间有一个转了九道弯贯穿整个珠子的细孔，要将一根软软的丝线穿过去是非常困难的。
    唐太宗让使臣们将细线从孔的这头穿到那头，使臣们都眯着眼捏着线往孔里插，显得很费劲。
只有禄东赞很特别，他在孔的一头涂上蜂蜜，又将细线拴到蚂蚁的腰上，然后把蚂蚁放在孔的另一头
，蚂蚁闻到蜂蜜的气味开始向孔里爬，禄东赞又对着孔不停地吹气，促使蚂蚁往前爬，于是蚂蚁把细
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线带到了孔的另一头，禄东赞赢了。
唐太宗见禄东赞这样聪明，很高兴。
    唐太宗又出了第二道题，他让人把使臣们带到御马场。
御马场左右两个大圈，一边是一百匹母马，一边是一百匹马驹。
唐太宗要求使臣们区分哪匹马驹是哪匹母马生的。
使臣们想了很多办法，有的按颜色分，有的按长相分，都不对。
禄东赞将母马和马驹关起来，隔了一夜，才把母马一匹一匹放出来，马驹一看自己的妈妈出来了，忙
跑上去吃奶，不一会儿，全分出来了。
    当天夜里，宫里钟鼓齐鸣，皇帝传话各国使臣入宫。
其他几位使臣急忙穿戴整齐赶到宫里。
只有禄东赞想得周到，他因初到长安，路途不熟，怕回来的时候找不到路，就让随从带着红染料，在
去皇宫途中的十字路口做了记号。
    原来唐太宗是让各国使者到宫里看戏，看完戏，唐太宗说：“你们各自归路吧，谁最先回到住处，
就把公主许给谁的国王。
”禄东赞有记号指引，很快就回到了住处。
其他使臣由于不熟悉路途，直到天亮以后才找到住处。
    禄东赞又一次取得了胜利，但唐太宗还要进行比赛。
他指着远处的一堆木头说：“明天，你们谁能分出这些木头的根部和梢头，谁就算胜利。
”    次日，禄东赞赶进宫来，看见使臣们正围着木头议论纷纷。
原来，这些木头的头尾看上去都一样粗。
禄东赞一声不吭，指挥随从将木头全扔进湖里。
很快，就见木头的一头沉入水中，而另一头却浮出水面。
禄东赞手指湖面的木头说：“下沉的一头是树根，上浮的一头是树梢。
”    唐太宗一看禄东赞都答对了，又加出一道题，就是使臣必须在五百名用面纱蒙头的宫女中挑出文
成公主。
使臣们谁都没见过文成公主，这题太难了。
但是禄东赞已经了解到文成公主喜欢用一种独特的香，而蜜蜂很喜欢这种香味。
    辨认公主那天，禄东赞偷偷地带了一些蜜蜂，他将蜜蜂一放，蜜蜂便飞向有独特香味的文成公主。
禄东赞又一次赢了。
唐太宗心想，吐蕃大臣都如此聪明，能用这样大臣的国王肯定也很英明，于是将文成公主许配给松赞
干布。
这便是“五难婚使”的故事，在西藏被人们一代代地传诵着。
    在文成公主进入吐蕃的道路上，许多地名都与文成公主有所联系。
青海有一座日月山，是现在青藏公路的必经之处。
据说，当文成公主到达那里时，她感觉到过了这座山又是一重天了，远离家乡的愁思令其触景生情，
唐太宗为了宽慰她，特地用黄金铸造了日月的模型各一个，远道送来，叫她带在身边，以免思念，从
此这座山就被命名为日月山。
    P2-13
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编辑推荐

《中国文化知识读本》是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写
的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
丛书文字优美生动，图文并茂，涵盖了中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知
识要点。
囊括内容之广泛、出版规模之巨大，在国内罕见。
    由杨林编著的这本《布达拉宫》就是该套系列丛书之一，主要介绍了布达拉宫的美丽传说，建筑历
史与建筑特色，主体建筑，雪城和宫内的塔像，以及文化艺术。
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