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内容概要

　　苗族是中国最古老的民族之一，也是中国最早定居的民族之一。
苗族先民殷周时代已在今湖北清江流域和湖南洞庭湖一带生息。
约在春秋战国时期，在巴蜀、夜郎以及荆州都有苗族先民活动。
秦汉时，大部分苗族先民在武陵郡、荆柯郡、越嵩郡，巴郡、南郡等地区定居，小部分继续迁徙到黔
东南都柳江流域。
嗣后，由于战争、饥馑、疾病流行、生育繁密、农田丢荒等原因而不断迁徙。
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书籍目录

一 动人的民族传说 二 神秘的巫蛊宗教与信仰三 多彩的民族服装与银饰 四 繁多的苗族节日与庆典五 
独特的苗族文化与艺术 六 火塘边的婚恋与民俗 七 吊脚楼里的诱人美食
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