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内容概要

人体中的经络联系了人体中脏器与脏器，使人体成为一个有机的整体。
经络出现问题人体就会生病。
这本《人体经络使用手册》就人体14条经络进行介绍，正对每条经脉的特点给出相应的疏通方法，这
些方法包括：按摩、拍打、拔罐、艾灸、刮痧、瑜伽、气功、食疗。
本书采用图解形式，不仅将每个经络穴位展示出来，还提供相应的取穴技巧，方便读者疏通经脉。
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