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内容概要

人类走路、上下楼梯等，没有一样能离得开下肢的参与，而一旦下肢出现问题，就会出现酸痛、疲劳
、腿抽筋等症状，轻者影响我们的工作和生活，重者甚至不能行走。
　　针对腿脚损伤及其引发的疾病，本书从病症概述、病理病因、诊断预防、操作步骤、注意事项等
不同方面进行了详细介绍，并使用了大量的图解，让读者可以一看就懂，一学就会。
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章节摘录

健康生活从脊椎开始在现代社会，几乎所有人都生过病，如果只是轻微的感冒或头痛，可能只要多休
息、多喝水就会不治而愈，但是也有一些像头晕、胸闷气短、胸背痛、血压异常的情况很难自愈，当
患者到医院反复就诊后，却可能很难确定病因，也无法进行治疗，这种情况严重影响了患者的生活和
工作。
这些疾病的病因到底在哪里？
也成为了患者最想知道的答案。
随着医学的发展，这个问题的答案也逐渐明了，这些常见病的病因就可能在于脊椎。
这时，有些患者不免疑惑，我患的病与脊椎有什么关系？
是的，有些疾病看似和脊椎完全没有关系，但实际上却有着密切的联系，这是因为脊椎与人体的许多
器官和内脏相关联，所以当脊椎错位时，与之相关的器官就会发生功能紊乱，导致人体的免疫力下降
，从而引起疾病，目前已知的就有50余种疾病与脊椎失常有着直接的关联。
以高血压为例，当颈部受到外伤、风寒湿邪侵袭时，颈椎的平衡会被破坏，进而引起脑组织缺血，导
致中枢性血压异常。
尤其是第2颈椎、第3颈椎错位后，交感精神兴奋性会增高，血压也随着升高；而第5颈椎、第6颈椎错
位后，椎体附近的颈动脉窦受到刺激，也会引发血压的上升，造成高血压。
从临床诊断和治疗效果来看，脊椎病变与常见疾病有着密切的关系，在此基础上，一门强调脊椎治疗
的医学也应运而生。
脊椎治疗简称脊疗，是指通过推拿、按摩、指压、按压脊背及脊椎两旁的有关穴位，来矫正脊椎位置
异常，从而治疗疾病的疗法。
与其他疗法相比，脊疗主要有着以下优势。
首先，脊疗是一门无创伤的疗法。
这种疗法主要运用各种治疗手法来对脊椎进行矫正，既没有药物治疗的副作用，也不会造成身体上的
损伤。
其次，脊疗是一种方便可行的疗法。
脊椎作为身体的支柱，一旦发生病变，就会在外表有所体现，因此我们可以通过自我诊断法来诊断脊
椎的异常和自身的健康状况。
如当一边的肩膀严重下垂，往往患有胸部疾病；而一边的肩膀严重上扬，往往是由于肩周炎、背痛、
妇科病、坐骨神经痛所导致。
再次，脊疗是一种疗效明显的疗法。
此疗法对一些骨骼肌肉疾病，如肩颈痛、腰痛、头痛、椎骨变形等，都有着显著的效果，而对于一些
损伤性脊椎病变，如颈椎综合征、腰椎间盘突出症、某些损伤性截瘫等也都有很好的疗效，一些患有
颈椎综合征、腰椎间盘突出症等疾病的患者施治本疗法四五次后即可缓解部分症状。
此外，在进行脊疗后，一些由脊椎病引起的高血压、心律失常、脑外伤后综合征、视力减弱或失明、
耳聋等疾病也能取得一定的疗效。
正是因为脊疗在治病的时候效果明显，因此受到了大众欢迎。
《百病从腿养》就是以脊疗为中心，详细介绍了脊疗的历史、自我诊病法、常见病的脊疗手法和日常
生活的脊疗保健，并将各种疾病分门别类，详细介绍了各类疾病的治疗手法，方便读者对症治疗。
此外，《百病从腿养》运用图解的编辑手法，图文并茂，使读者能够即学即会，可以在阅读《百病从
腿养》之后在家中即能实践操作。
但是由于笔者水平有限，工作中难免出现一些疏漏，我们在此诚恳地希望读者能够提出宝贵意见，以
便我们在今后的工作中改正。
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