
第一图书网, tushu007.com
<<小疗法大健康>>

图书基本信息

书名：<<小疗法大健康>>

13位ISBN编号：9787546334004

10位ISBN编号：7546334004

出版时间：2010-9

出版时间：吉林出版集团有限责任公司

作者：健康中国名家论坛编委会

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<小疗法大健康>>

内容概要

　　中医学是我国一门独特的医学体系，几千年来是人们预防、治疗疾病，保健、康复的重要方法，
也是中国传统文化的重要组成部分。
随着社会的进步、现代医学的发展，中医学仍然有着不可取代的重要地位，人们在生病后也愿意去中
医院、服用中药、运用中医疗法来治疗常见疾病。
　　本书针对不同病症，配有简单易懂的疗法操作图，图文并茂、简单易学、操作方便，让你在家中
就可以轻松治疗常见病。
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章节摘录

用对小疗法换来大健康从古至今，健康长寿都是人们追求的目标，但是随着社会压力的增大、生活节
奏加快、环境污染加剧，人们受到越来越多的致病因素的威胁，即使是加以防护，还是难免会患上一
些小病痛。
这些生活中的小病痛、常见病运用一些简单、实用的中医小疗法就可以轻松缓解病痛。
中医学是我国一门独特的医学体系，是几千年来人们预防、治疗疾病、保健、康复的重要方法，也是
中国传统文化的重要组成部分。
随着社会的进步、现代医学的发展，中医学仍然具有着不可取代的重要地位，人们在生病后也愿意去
中医院、服用中药、运用中医疗法来治疗常见疾病。
常见的中医疗法有按摩、刮痧、拔罐、贴敷、艾灸、针灸、耳压、足疗、食疗等，中医疗法具有简单
易行、疗效显著、无创伤、无痛、无副作用、安全可靠、治疗范围广泛等特点。
按摩疗法就是根据病人的具体病情，利用按摩者的双手在体表相应的经络、穴位、痛点上，使用肢体
活动来防治疾病的一种方法。
刮痧就是用手指或各种边缘光滑的工具，蘸上具有一定治疗作用的刮痧介质刮拭经络穴位使营卫之气
得到充分发挥，局部微循环得到改善，从而达到祛邪扶正、舒筋活络、驱风散寒的一种疗法。
拔罐疗法，又称“火罐气”“吸筒疗法”等，是一种以杯罐作工具，借助热力排去其中的空气以产生
负压，使其吸着于穴位皮肤或者患处，通过吸拔和温热刺激等，造成人体局部发生瘀血现象的一种治
疗方法。
贴敷疗法是把药物研成细末，制成丸、膏、散等药剂贴敷在病症对应的穴位或者是阿是穴上，通过药
物对穴位的刺激或是药物本身的药理作用，来达到恢复人体健康或治疗疾病的一种方法。
艾灸疗法是一种使用燃烧后的艾条悬灸人体穴位的中医疗法。
它的特点是通过对人体穴位施灸，产生温热刺激作用，从而达到防病治病、长寿保健的作用。
针灸疗法是把毫针按一定穴位刺入患者体内，用捻、提等手法来治疗疾病。
耳压疗法是以毫针、皮内针、艾灸、激光照射等器具，通过对耳廓穴位的刺激以防治疾病的一种方法
。
足疗是在人的足部进行没有损伤的各种良性刺激，达到防病、治病的目的。
食疗就是利用食物来影响身体各方面的功能，使其获得健康或者达到治病、防病的一种方法。
本书遵循中医学的理法方药，选取日常生活中人们容易患上的常见病，对疾病的病因病机、诊断依据
、预防、治疗方法进行了系统的论述，还收集了简便易行、疗效明显的中医疗法，给大众在去医院、
打针吃药的同时多了一种选择。
在对疾病的论述中，编者力求做到符合中医的学术术语的规范，同时兼顾用通俗的语言来表达中医理
论，我们希望读者通过阅读本书就可以轻松解决家庭常见病。
本书分为十章，前两章主要介绍中医的基础知识和九种安全可靠、疗效明显的中医疗法，第三章教你
运用中医疗法解决生活中的常见小病痛，第五章到第十章重点介绍内科、外科、神经科、妇科、男科
、五官科、儿科等各科疾病的中医疗法，每种病症都选择了最适用的中医疗法，多都是简单易操作、
在家即可进行的方法。
本书在对症中医疗法部分不仅清楚地介绍了对症取穴知识，还用图文结合的方式介绍了中医疗法的操
作步骤与方法，简明清晰、一看就懂。
另外，本书还运用了图解的编辑方法，把图、文、表有机结合起来，向读者展示中医疗法的过程、步
骤，以及对症取穴等，让读者能够一看就会，可以阅读之后即能在家实践操作。
但是由于水平所限，书中难免出现疏漏与不当之处，希望广大读者能够批评指正。
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媒体关注与评论

健康，人生最大的财富，拥有健康就拥有了一切。
没有健康，就等于失去了人生参赛权。
如同高楼需要基础的支撑一样，人们的奋斗也需要有力而持久的支撑。
没有健康的支撑，一切奋斗便是无本之水，无木之椽。
 　　　　　　　　　　　　　　　——《前沿讲座》首席健康专家赵鸿明 　　人最幸福的，就是健
康的活着。
因为健康，我们才能享受日照，感受阳光；因为健康，我们才能分担忧愁，共享欢乐；因为健康，我
们才能感受爱情，感恩生活。
健康的心态，健康的体魄，健康的思想，健康的举止，成就健康的自己。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——中央电视台《健康之路》主讲嘉宾刘长信 　　
在日常生活中，我们往往会听到类似这样的话:健康是人类一切财富中最为宝贵的财富这句话听起来简
洁明了，但要真正明白它的内在深意，却是往往要到白了须眉，蓦然回首，或是重病缠身，翻然思过
，才检讨，才悔恨，在青春年少时或是在体魄强健时，没能珍惜和爱护这一人生最为宝贵的财富。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——北京电视台《养生堂》主讲嘉宾王鸿谟
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编辑推荐

《小疗法大健康》推荐：操作简单、即学即会，轻松疗愈常见病的中医疗法按摩疗法：历经千年证明
的穴位按摩，按一按，立竿见影刮痧疗法：有病治病、无病强身，有百利而无一害的中医对症足疗：
即能保健又能治病，让休闲与健康自成一体艾灸疗法：深入挖掘致病原因，找对方法，对症施灸操作
简单教你在最短的时间内轻松账务常见病实用疗法内容全面刮痧+针灸+足疗+拔罐+贴敷⋯⋯
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