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前言

　　一篇美文犹如一杯清茶。
沁人心脾：一则故事犹如一面旗帜，指引方向：一本好书犹如一缕阳光，照进天堂。
在您人生的路上。
希望这些优秀的书籍能成为您的辅助力量。
伴您成长。
伴您进取，伴您翱翔！
　　品味优美浪漫的散文，阅读经典名著文章，体会人生哲理智慧，叩问真善美的心灵。
我们所追求的正是让您在人生的航行中不断适应风雨的洗涤。
不断学会独立成长。
不断获取鼓舞的力量。
为此，我们精心编选了本套励志丛书。
愿与您分享。
　　本套“知书达礼·励志馆”系列丛书包括：《世界最美的散文》《中国最美的散文》《卡耐基励
志经典全集》《鲁迅经典小说全集》《鲁迅经典散文全集》《鲁迅经典杂文集》《滴水藏海——小故
事中的大智慧全集》《走进不抱怨的世界》《这样做女孩最命好》《这样做男孩最成功》《有一种心
态叫阳光》《学会读懂人心的智慧》《学会品味生活的哲理》《泰戈尔经典诗歌全集》《世界名著全
知道》《每天读个好故事》《细节决定成败全集》《好习惯好性格好人生》《好思维好方法好未来》
《做人做事全知道》共二十本。
涉及中夕卜名家经典散文、小说和诗歌，励志成长的哲理。
做人做事的智慧等内容。
以丰富的知识，多样的形式。
博洽的内容，优美的文辞，带您踏上一段心灵阅读的旅程。
　　本套丛书为您全面展示了中国文学大师鲁迅的杂文、散文和小说。
让您可以充分领略大师的文学风采：品鉴中外经典散文，可以让您启迪心智、陶：台性情；还为您精
心编选了印度诗人泰戈尔的诗集。
带您徜徉于诗的海洋：了解中外名著简介，可以为您的经典阅读提供方向：甄选了大量励志、成功故
事，可以坚定您的梦想、激励您前行：而阅读哲理、智慧故事则可以帮助您树立信念、塑造个性⋯⋯
我们所努力的一切。
只是希望您能从这些书中寻找到人生的真意.获得追求成功的勇气和力量！
　　当您重新扬起生活的风帆，昂首前行时。
相信您的内心已经萦绕着自信自强的阳光，今后任何的风雨险阻也不能阻挡前进脚步的铿锵.如果每个
人都能坚定自己的航向，如此。
寰宇之内也就会无限美好、惠风和畅！
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内容概要

　　一篇美文犹如一杯清茶，沁人心脾；一则故事犹如一面旗帜，指引方向；一本好书犹如一缕阳光
，照进天堂。
本套“知书达礼·励志馆”系列丛书包括《世界最美的散文》《中国最美的散文》《卡耐基励志经典
全集》《鲁迅经典小说全集》《鲁迅经典散文全集》《鲁迅经典杂文集》《滴水藏海——小故事中的
大智慧全集》《走进不抱怨的世界》《这样做女孩最命好》《这样做男孩最成功》《有一种心态叫阳
光》《学会读懂人心的智慧》《学会品味生活的哲理》《泰戈尔经典诗歌全集》《世界名著全知道》
《每天读个好故事》《细节决定成败全集》《好习惯好性格好人生》《好思维好方法好未来》《做人
做事全知道》共二十本。
涉及中外名家经典散文、小说和诗歌，励志成长的哲理，做人做事的智慧等内容，以丰富的知识，多
样的形式，博洽的内容，优美的文辞，带您踏上一段心灵阅读的旅程。
　　《卡耐基励志经典全集》是“知书达礼·励志馆”系列丛书之一，截选了“成人教育之父”卡耐
基的一些经典作品，如《快乐的人生》、《美好人生》、《人性的优点》、《人性的弱点》、《语言
的突破》、《伟大的人物》、《写给女孩的信》、《智慧的锦囊》等。
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作者简介

作者:(美)戴尔·卡耐基 编者:崔钟雷
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书籍目录

快乐的人生一句话一辈子在逆境中奋起保持心态的平和爱你的对手满足与快乐的心态没有人会踢一只
死狗消除你的烦恼保持自我本色不要指望别人会感激你美好人生美满婚姻——从小事做起别将自己的
意见强加于人家庭是幸福的摇篮如何赢得合作勿逞一时的口舌之参喋喋不休最伤害婚姻提出挑战互相
欣赏对方请保护他人的面子如何批评才不会遭人厌恨与妻子相处的法则与丈夫相处的法则人性的优点
忧虑乃健康大敌现代人的通病是孤独不为打翻的牛奶哭泣70％的烦恼来自金钱如欲采蜜，勿蹴蜂房消
除忧虑的万能法则强身健体的益处写下你的忧虑自我激励的方法用忙碌消除你的忧虑每日多清醒一小
时将忧虑减半的几个步骤让你的生活节奏慢下来适应不可避免的情况人为什么会疲劳计算事发的概率
与积极做朋友人性的弱点完美的第一印象做意志坚强的人对他人产生兴趣身体是成功的本钱真诚地赞
美他人有一颗宽容之心态度取胜人际交往善于借助他人的肩膀苏格拉底的秘密一个创造奇迹的公式左
右逢源的方法人人都喜欢的吸引力善于倾听具备健全的人格获取别人的信任适度节俭切勿逼迫他人认
错千万不要被债务缠身带给他人微笑善待你人生的决定让别人喜欢你勇敢地生活铭记他人的姓名语言
的突破如何打动听众演说家的成功捷径如何组织演讲材料让对方点头的艺术避免口舌之争给自己积极
的心理暗示用适当的态度赢得别人的尊敬永远站在听者一边注意你的形象与台风让演讲充满激情和活
力丰富你的知识伟大的人物记忆力雷·克洛：抓住机遇，方可成功爱因斯坦的趣闻埋胶业巨子——王
永庆拿破仑的夫人——约瑟芬甘地：为穷人说话希尔顿和他的旅馆业迪士尼和他的动画卡通片贫穷和
努力成就天才写给女孩的信增加爱情的深度提高“热心商数”的六种方法培养自己的嗜好帮他决定将
来的方向使你广受欢迎的三个方法做丈夫的亲信大使发扬丈夫的优点智慧的锦囊工作·坚韧·成功真
诚·朋友·爱心诚实·思考·生命自信·勇气·热忱

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基励志经典全集-知书达礼�>>

章节摘录

　　我们的精神状态，对我们的身体和力量也有着令人难以置信的影响。
著名的英国心理学家哈德菲在《力量心理学》这本书里对这件事有惊人的实验佐证。
他写道：“我请来三个人以便实验心理对生理的影响。
.我们以握力计来度量。
”他要他们在三种不同的情况下，拼尽全力紧抓握力计。
在一般的清醒状态下，他们平均的握力是101磅。
　　第二次实验时则对他们实施催眠，并告诉他们，他们的身体非常虚弱。
实验的结果显示，他们的握力只有29磅——还不到他们正常力量的三分之一。
　　然后哈德菲再让这些人做第三次实验：在催眠之后，告诉他们说他们非常强壮，结果他们的握力
平均达到142磅。
当他们在思想里认定自己有力量之后，他们的力量几乎增加了百分之五十。
这就是令我们匪夷所思的心理力量。
　　为了说明思想的魔力，我要告诉你一件发生在美国内战期间最奇特的故事。
这个故事足够写一本大书，不过让我们长话短说：现在的信徒都知道基督教信心疗法的创始人玛丽·
贝克·艾迪。
因为她自己的健康状况不好，而她一直对所谓的“信心治疗法”极感兴趣。
可是她生命中戏剧化的转折点，却发生在麻省的理安市。
在一个冰天雪地的路上，她突然滑倒，这使她因为脊椎受伤而瘫痪在床，医生推断，她无法再行走了
。
　　躺在一张看来像是送终的床上，玛丽·贝克·艾迪打开一本书。
她后来说，她读到书里有这样的句子：“有人用担架抬着一个瘫子来到耶稣跟前，耶稣对瘫子说，“
孩子，放心吧，赦免了你的罪⋯⋯起来，拿着你的褥子回家去吧。
”那人就站起来，回家去了。
　　“这种经验，”艾迪太太说，“就像引发牛顿灵感的那个苹果一样，使我发现自己怎样地好了起
来，以及怎样地也能使别人做到这一点⋯⋯”我可以负责地说：“相信自己信念的力量，一切皆有可
能。
”　　也许你现在暗自思忖：“这个家伙是在传播基督教信心治疗法。
”不是的，你错了！
我并不是这个教派的信徒。
但是我活得愈久，就愈深信思想的力量。
从事成人教育35年的结果，我知道无论男女都能够消除忧虑、恐惧等多种疾病，只要改变自己的想法
，就能改变自己的生活。
这一类的转变，我亲眼见过好几百次，因为我见得太多，对此也就比较熟悉了。
　　“思想本身，以及如何运用思想，能把地狱造成天堂，把天堂变成地狱。
”　　拿破仑和海伦·凯勒就是密尔顿这句话的最好例证。
拿破仑拥有一般人所追求的一切——荣耀、权力、财富——可是他却对圣海莲娜说：“我这一生从来
没有过一天快乐的日子。
”而海伦·凯勒——又瞎、又聋、又哑——她却表示：“我发现生命是如此的美好。
”　　如果说在半个世纪的人生阅历中，我曾发现过什么的话，那就是：“除你以外，没有他人能带
给你心理的宁静与安慰。
”
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编辑推荐

　　一个个智慧的故事，振奋了千万人的信心，唤起了无数迷惘者的斗志，激发了他们对生命的无限
热忱，对美好人生的勇敢追求。
本书甄选了大量励志、成功故事，这些作品均出自“成人教育之父”卡耐基之手。
阅读它们，可以坚定您的梦想、激励您前行。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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