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前言

有个孩子每天早晨六点起床，喊醒爸爸妈妈后自己去跑步，不管刮风卞雨寒假暑假天天如此。
原来身体健康很简单，只要养成坚持的好习惯就可以了。
有个牧场主人，叫他孩子每天在牧场上辛勤工作，朋友对他说：“你不需要让孩子如此辛苦，农作物
一样会长得很好的。
”牧场主人回答说：“我不是在培养农作物，我是在培养我的孩子。
”原来教育孩子很简单，只要养成吃苦的好习惯就可以了。
国王要选一个接班人，给每个孩子发了一颗种子，谁的花开得最好最鲜，谁就可能做接班人。
一个月后，国王去每家视察，每个孩子都拿出了五彩缤纷的鲜花，国王没有说话，默默地看着，直到
听见一个孩子在哭泣，因为他的种子至今没有发芽，他伤心地哭了，国王蹲下身体，摸着这个孩子的
头，面对全城的人宣布，他就是接班人，因为种子是煮过的。
原来诚信很简单，只要养成不撒谎的习惯就可以了。
越是真理越明了，越是大道越简捷，复杂的问题里往往蕴含着最简单的道理。
有一句话叫好习惯终身受益，当我们的家长在竭尽全力想塑造自己孩子各种良好的习惯的时候，有没
有想过一个问题：孩子良好的习惯是从哪里来的呢？
社会？
学校？
幼儿园？
或者家庭？
许多的家庭由于没有意识到或没有回答好这个问题，导致家庭教育走向了困境与迷途。
幼儿园或学校统一的教育却培养出不同的孩子的现状告诉我们：答案更多应该在家庭，在我们孩子人
生的第一任导师——父母身上。
于是我们顺着这根主线不断地挖掘，对古今中外成功的家庭教育进行了研究，对南京、杭州、广州、
南昌等地的数千个成功或失败的家庭做了细致的调查，终于发现，孩子良好的学习或生活习惯来自父
母良好的教育习惯。
当复杂的教育问题最终落实到一个个习惯上的时候，一切便变得比较明了了。
在咨询中，我们循着孩子的问题，建议家长改变自己相关的不好的教育习惯并建立好的教育习惯，焦
点从孩子身上转移到了父母身上，却发现问题得到了奇迹般的解决。
解铃还需系铃人，正是如此。
当前许多的家教书籍谈到习惯，都认为应是孩子养成的，而我们提出父母的教育习惯这一理念是一个
全新的视点，是经过深思熟虑的。
反省我们的家庭教育会发现，有许多褪色的不合时宜的习惯还在潜移默化地影响着我们的父母。
中国孩子的沉重与西方孩子的活泼形成了鲜明的对比。
其深层次的原因在于我们在家庭教育中依惯性依情绪做的太多，而理性的思考太少。
或许父母的教育习惯这一理念能让我们重新审视中国的家庭教育。
本书经选了四年来所做的大量家访、咨询中的典型案例，从中提炼总结出了一套完整的操作方法，书
中的案例和咨询全部来源于现实生活，实用性强；并结合了心理学、教育学的观点和内容，既通俗易
懂又深入浅出。
五易其稿，终于将本书奉献在读者面前。
本书分为四个部分，第一部分教育能力来自教育习惯；第二部分父母的教育习惯与孩子的学习习惯；
第三部分父母的教育习惯与孩子的学习能力；第四部分父母的教育习惯与孩子的人格塑造。
分别从不同角度阐述了面对孩子在学习和生活中的各种问题父母应该养成的教育习惯。
限于水平，本书可能有疏漏和不足之处，敬请家长和专家指正。
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内容概要

　　说到培养习惯，大多是指孩子，而本书提出了一个全新的教育理念～父母的教育习惯，给人耳目
一新的感觉。
或许它会给我们家长带来一些新的思路、新的体会和新的感受。

　　本书通过对四年来咨询跟踪过的上千个家庭的研究和分析，从学习、生活和人格塑造等方面总结
出父母应该养成的若干教育习惯。

　　本书精选的案例富有针对性；讨论的问题是父母关注的焦点；提出的建议具有操作性。
语言生动活泼，评点深入浅出，适合家长阅读，也可作为家长学校的培训教材。
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章节摘录

第二章 从哪里起步——习惯造就教育能力1.观念易改，习惯难移发展能力建立在培养习惯的基础上，
当出了问题寻找解决之道时，人们往往容易忽略隐藏在最底层的习惯心理的作用。
心理学家曾经做过一个试验：他们把一只青蛙丢进一个水已沸腾的铁锅里，在生死一线的瞬间，青蛙
以超凡的速度跳出了铁锅，免去了被煮熟的厄运。
第二次往锅里装上冷水，青蛙被放进去后，舒展四肢，逍遥自在，心理学家给铁锅慢慢加温，青蛙却
浑然不知，当它感觉到浑身凝固，想奋力挣扎时，早已失去了挣脱的力气。
这样的案例发人深省，一点一滴的加温，无声无息却又令人毫无防备，总有一刻，量变达到了质变，
犹如加在骆驼身上的最后一根稻草或者煮熟了那只青蛙的最后一股热量，悲剧就这样发生了，却很少
有人意识到它一直存在。
每个人从出生开始，便接受着环境的熏陶，良好的与恶劣的环境，日复一日，年复一年，失去了最初
的清醒与辨别。
这个逐渐渗透的过程，便形成了人生活中各种各样的习惯，生活的习惯、学习的习惯、思维的习惯、
教育的习惯⋯⋯每个人都逃脱不了习惯的控制，于是心理学家们认为：习惯成性格，性格成命运。
习惯何其重要。
父母在习惯中进行自己的教育，孩子在父母的教育中形成自己的习惯，终于有一天，父母们再也无法
忍受孩子身上的各种不良习惯，企图改变时，却往往难以贯彻下去，因为，他们改变的其实是两种习
惯：自己的和孩子的。
改变的过程是艰难的，不亚于那只想要从渐渐加热铁锅里跳出的青蛙的艰难。
2.为什么孩子想摔碗初三的陈达长得相当壮实，一眼望去感觉营养过盛。
在别人看来，陈达过着幸福的日子，老爸是大公司的老总，陈达生活上从不缺少什么，但陈达也不幸
福。
他的全职妈妈简直让他烦透了。
他很奇怪，妈妈仿佛长着火眼金睛，总能看到他做得不好的地方，挑刺水平堪称一流。
陈达的火爆脾气就这样一步步地练成了。
只要妈妈一显出挑刺的模样，他的心就开始狂乱，有时甚至用拳头来砸墙，直到手上出了血，才觉得
心里舒服点。
陈达和妈妈闹得最凶的时候，死活不肯上学。
妈妈只好求助于我们。
但改变却是个漫长的历程。
有一回，陈达和同学去打篮球，这是陈达的最爱，玩得尽兴，回家便晚了。
妈妈在家做了一锅的沙拉等着儿子回家享用，谁知左等右等，不见人影，只好怀着一肚子气自己先下
点面条吃了。
陈达回来时，妈妈便这样“赏识”了他一句：“儿子，你回来得太早了，再晚一点就更好了。
”陈达听着不太对味，但自知理亏也没吱声。
沙拉照样给他吃，陈达一听妈妈自己只吃了面条，很感动，立刻表示将功赎罪，替妈妈洗碗。
妈妈的脸上柔和了不少。
一放松不要紧，老生常谈便又开始了：“不是妈妈说你，你今天也太不自觉了，你想想，都初三了，
做完作业，你还得复习一下⋯⋯”陈达的脑袋“嗡”的一声就大了，妈妈还在一边唠唠叨叨，陈达的
火也越积越多，吃完饭他把碗一推就看起电视来。
妈妈也火了：“你怎么一会儿是人，一会儿是鬼，说话不算数。
”母子僵持的结果是陈达不但没洗碗，第二天连学都不肯上了。
我后来对他妈妈说：“那时候让他洗碗，等于是让他去打碗。
”陈达在一边插话：“你说得太对了，那时候我真想冲上去把碗都摔掉。
”这是一个建立与孩子良好沟通习惯的案例。
母亲痛下决心要改变自己，她甚至每三天去逛一次书店，将新出的教育图书买回来研究学习。
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谈到教育话题她能滔滔不绝地说上两小时，不知情的人绝对不会把她和家教不成功的母亲划等号。
为什么会出现这样的现象？
这就是习惯。
3.建立教育习惯的平台国际上有一条衡量习惯形成的标准：一项习惯的养成需要二十一天连续不断的
重复。
千万别小看这二十一天。
二十一天中你要面对的敌人是无形而巨大的，外界的干扰、自身的惰性等都可能成为障碍。
但这并不代表父母们迈向成功的希望渺茫，恰恰相反，从习惯入手，正是父母走向成功的出路。
父母要从下列几方面建立教育习惯。
从孩子生活的重心——学习入手，家长的问题主要集中在学习方面：注意力不集中、粗心、不听课、
写作业拖拉、与同学、老师相处等等。
正确处理学习问题是家教中关键的关键，总的原则，通过培养学习习惯来塑造孩子在做其他事情时的
习惯，让孩子养成时间观念、自我控制、条理性等品行。
其次，从生活的角度来看，父母要从以下几方面入手重建自己的习惯：个人生活、孩子的兴趣爱好、
理财、交友、爱心、家庭决策等几个方面。
总的原则要求给孩子合理的自主权和决策权。
高楼大厦建立在多重支点上才稳固，人也一样，各支点发展平衡，人生才能稳定向前，家长切记要培
养孩子的习惯，以便它像本能一样自然而然地发挥作用。
如果说培养学习习惯基于教孩子如何做事，培养生活习惯基于教孩子如何做人，那建立良好的亲子关
系则是前二者的平台，父母的教育方式，反映了他们在面对孩子的学习和生活过程中所采取的教育态
度，也因此，平台显得尤为重要。
不管是哪一种教育，最佳的结果应该是“不管孩子”。
如一段话所言：三等父母用大量的时间管孩子；二等父母用少量的时间管孩子；一等父母教会孩子自
己管理自己。
孩子能进行自我管理的过程也正是良好习惯形成的过程，当然最根本的是父母教育习惯贯彻的过程。
路就在这里。
注重良好习惯的教育（学习和生活），把出现诸多问题的“要我学”，变成良好习惯支撑的“我要学
”，由被动变主动。
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后记

传说人有三个命，一个是父母给的；一个是另一半（妻子或丈夫）给的；还有一个是孩子给的。
第一条命已成定局，所以当父母老去的时候，我们应尽自己的一份赡养之心；第二条命是一种缘份，
是生命中的另一半陪随着漫漫人生路，我们应该珍惜这份来之不易的情感；而第三条命给了你新的体
验生命成长的过程，我们创造了一个新的生命，这个新生命给我们带来了无限的喜悦、幸福和快乐，
我们与孩子共同学习，共同成长，共同进步。
现在的孩子受到前所未有的关注，父母教育心情尤为迫切。
从讲座、咨询、家访中我们深切地感到父母的愿望与期盼，同时也感到了家长的一丝迷惘和困惑，深
究下去，这份痛苦源于家长教育能力和习惯的欠缺。
为此，这些年来我们不遗余力地对家庭进行研究，给家长提供更多切实可行的操作方法。
每当看到家长和孩子有了点滴的进步和成长，我们就会感受到快乐和幸福。
社会是由家庭组成的，每个家庭都是一个细胞，只有细胞健康，社会才能更好地发展，中华民族的素
质才能得以提高。
家庭教育是值得全社会共同探讨的话题，从父母的教育习惯切入是给家长提供一个新的思路和角度。
家长看完书后能有所感悟，是对我们最大的慰藉。
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编辑推荐

《父母教育习惯决定孩子未来:梳理家庭教育中的关键细节》：读书是最美的姿态。
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