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前言

爱情，在刚开始的时候是懵懂的，渐渐地，开始变得炙热起来，一定时期过后，这种炙热就会再次冷
却下来⋯⋯结婚，这个决定有足够的魔力让快要冷却或是已经冷却的爱情再次燃烧起来，让即将步人
礼堂的男女对对方充满憧憬，对未来充满希望。
在柴米油盐的磨合中，激情在不断地退去，爱情也在慢慢地发生着变化。
有些爱情已经转化为亲情，有些爱情转化为责任，有些爱情转化为抱怨，有些爱情转化为憎恨，有些
爱情被背叛所侵蚀，变得千疮百孔，婚姻也就支离破碎了⋯⋯这就是婚姻，这就是爱情。
婚姻与爱情，真的是完全不同的两回事。
结婚前，女人爱猜爱想爱试探，拼命想证实爱情，时时刻刻都处于精神亢奋状态。
结婚后，女人的考验仍在继续，却似乎变了味，让男人觉得不再可爱。
结婚前，女人会因为一个牵手就怦然心动，一个吻就几乎要融化⋯⋯结婚后，女人似乎对电视剧比对
男人还要来电，麻木地应付着丈夫，手里还拿着遥控器。
结婚前，女人可以天天煲电话粥到深夜，还神采奕奕地说：“一点也不困！
”结婚后。
女人讲电话像打电报，简洁有力最重要，凡事只讲重点，不晓得是没话讲还是为了省电话费。
结婚前，女人只要是与男人在一起，看什么电视都可以看得津津有味，尤其是在男人怀里。
结婚后，女人总爱与男人抢遥控器，抢来抢去却找不到一个两人愿意一起看的节目。
结婚前，女人不让男人进厨房，说这是女人的天堂。
结婚后，女人总抱怨男人不做家务，说厨房是女人的地狱、皮肤的天敌。
婚前，婚后；恋爱，结婚；女友，老婆；两个名词，两种完全不同的诠释。
《老婆使用说明》旨在告诉那些为人夫的男人们：老婆是个女人，女人是用来疼的，不是用来当做生
孩子的机器，也不是用来当做免费的终身保姆，更不是用来做你酒后发泄情绪的沙袋⋯⋯老婆是个女
人，女人生性敏感，所以请不要拿她和其他女人做比较，尤其不要说她不如别人的老婆漂亮，也不要
数落她不够能干。
女人也是独立的人，也有自尊。
俗话说得好：“龙配龙，凤配凤。
”“王八配绿豆。
”先看看你自己的德行，你不是龙，那就不要奢望配凤，漂亮的你没有福分独拥，能干的你没有能力
享用，更何况“安知千里外，不有雨兼风”？
老婆是个女人，女人天生是弱者，男人要懂得去呵护，去忍让，不要因为一个小小的错误就判她死罪
。
老婆是个女人，最毒妇人心，女人中也有一些蛇蝎心肠的人，她们被心魔所侵，自私自利。
男人婚前没有看清楚她的真正嘴脸，婚后一旦发现就要想尽办法去挽救这个你爱的人。
如果你无法驾驭，那么就请早些放开手，不要在酿成大祸之后才去后悔。
一物降一物，也许，你不是那个可以征服她的人。
老婆是个女人，女人在做了别人的老婆后就会把心都放在家庭的经营上面，所以老公们请不要反感女
人的唠叨。
她喋喋不休地让你戒烟戒酒是为了让你多活几年，她苦口婆心地让你用心工作是为了让你做一个真正
背得起家庭重任的成功男人⋯⋯不是有这么一句话吗，一个成功男人的背后必然有一个伟大的女人。
老婆是个女人，女人就像是家庭花园里的月季，老公应该是特聘的专职园丁。
园丁尽职了，花朵就会开得更灿烂。
老婆不是整天待在花园里的娇生惯养的月季，她也要经历风雨的洗礼，像男人一样面对社会、事业、
同事，面对尝试、成功、失败，她们遇到的困难比男人更多，回家还有永远做不完的家务等着处理干
净，还有孩子的学习、生活需要料理妥当，所以，请男人给她一份安宁、一份温柔的爱抚，千万不要
把这样的好老婆当做出气筒，一个只会对着老婆指手画脚的男人是最窝囊的男人。
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内容概要

爱情在道德上是属于两个人的，婚姻在法律上是属于两个人的。
　　一个男人加上一个女人，却不等于两个人，而是成就了一个世界，一个属于两个人的新世界，一
个有情的小世界。
在这个世界中，所有的一切，都应是有情的，温暖的，共同的，相属的，美丽的。
这种美好是每个初入礼堂的人的愿望，但生活往往不同于我们所想，生活有太多的不可预测性，我们
要做的就是用心地去做好每一件事，包括用心地去经营自己的婚姻，用心地去了解生命的另一半，用
心地去“管理”自己的人生伴侣。
　　《老婆使用说明》是一本让男人更了解女人的工具书，它可以帮助正在婚姻围墙外徘徊的男人更
有勇气走进幸福的天堂，它可以帮助正在围墙内踌躇的老公们走出焦虑，从容应对一切。
　　《老婆使用说明》并不是男人的专宠，它同样适合女人阅读，让女人更了解自己，让女人认清自
己可能走上的灰暗之路，有了这顶灯塔，女人不再怕在婚姻中迷路，女人可以做一个好老婆。
　　《老婆使用说明》内容多样化，风格网络化，语言活泼化、幽默化，以风趣的语言戏说“老婆”
，让天下所有的“老公”们玩转老婆，玩转婚姻，玩转幸福。
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作者简介

王宇，留学海归硕士、博士，著名畅销书策划专家、畅销书作家，著有百部著作，很多图书畅销全国
各大书城排行榜。
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章节摘录

【成分】血液、皮质、骨质、水、脂肪、蛋白质、核糖核酸、碳水化合物及少量矿物质。
【理化性质】呈酸性；可分为一价(嫁)、二价(嫁)、三价(嫁)⋯⋯N价(嫁)。
易溶于甜言、蜜语等无形物质，及牵手、拥抱、接吻、缠绵等有形行为；遇钻石、名车、豪宅熔点降
低，难溶于白丁。
女人与男人的身体成分没有太大的差异，结构上却有着明显的区分特征，也就是人们所说的“性征”
。
女人是感情动物，男人们几乎摸透了这一特性，于是世界上就出现了数不尽用不完的甜死人、腻死鬼
的缠绵语言，让女人骨酥魂销；女人是享受动物，于是商界为女人推出了钻石、名车、豪宅，害苦了
那些劳碌奔波的男人。
1.呈酸性——女人天生爱吃醋女人天生爱吃醋，进入婚姻中的女人更是容易疑神疑鬼。
任何一个了解女人的男人都应该明白：吃醋是爱的代名词，醋劲越大，爱得越深。
与男人相比，女人的性格明显呈现为酸性。
吃醋是女人的天性在日常生活中，几乎有85%以上经历爱情的女人都曾打翻过醋坛子，其中不乏惊天
动地、山崩地裂之势。
对于女人的吃醋，不同的男人有着不同的看法，但大量事实表明，吃醋是女人的一种天性。
赵龙和雅诗是大学同学。
在认识雅诗之前，赵龙是学校里出了名的“浪子”，身边的女朋友换了一个叉一个，直至遇到雅诗。
而雅诗则出身于书香世家，父母均是重点大学的教授。
从幼年起，她便接受着良好的家庭教育，像诸多中国传统女子那样，她的身上具备着独特的大家风范
。
两个人确定恋爱关系以后，赵龙的确收敛了许多。
然而，在周围的人看来，他收敛得并不彻底，但雅诗却从来都不多说什么。
毕竟赵龙经常对他的那些“哥们儿”说，自己找了一个无可挑剔的女朋友。
毕业两年以后，他们如愿以偿地迈入了幸福的婚姻殿堂。
雅诗依然稳重大方，而赵龙依旧像一个“浪子”。
走在大街上，他时常毫无顾忌地把目光锁定在其他女孩身上；坐在电脑的前面，他总是与陌生的女网
友漫无边际地聊天；家里来了客人时，他又肆无忌惮地与那些所谓的“美眉们”打情骂俏。
当朋友向他问道：“莫非你就不怕老婆吃醋吗？
”他回答道：“我的老婆是天底下最善解人意的_女人，怎么会那般小家子气呢？
”终于有一天，雅诗按捺不住心中的感情，向他道出了自己一直以来的想法：“事实上，我一直都在
吃醋，当你看其他女孩的时候，我在吃醋：当你与女网友天南海北地聊天时，我在吃醋；当你与其他
女人说笑时，我在吃醋；甚至当你在无意间提到某位女明星的名字时，我都在吃醋⋯⋯总而言之，当
你认为我不会吃醋的一切时候，我都在吃醋⋯⋯”听到雅诗的话，刹那间，赵龙意识到自己简直是太
大意了，原以为老婆无比“大度”，却没有想到再“大度”的女人也会吃醋的。
武侠大师古龙先生曾这样说过：“在这个世界上，不吃饭的女人也许还有几个，但不吃醋的女人却没
有一个。
”的确如此，吃醋仿佛是女人与生俱来的一种天性。
只要她们感觉到有任何风吹草动，心中的醋意就会立刻上蹿。
而女人之所以会吃醋，就是由于她过于在意这个男人了。
对于男人来说，倘若有一天她对你不理不睬，即使你在大街上光明正大地张望其他美女，她也无动于
衷，则要警觉一下自己的爱情是否即将结束了。
吃醋是女人的本能在爱情中，“醋”既是一种不可或缺的作料，又是一种必不可少的营养品，令爱情
的成长之路更加坚固。
否则，即使两个人好不容易走到一起，也会在索然无味中结束一段原本应该值得珍惜的感情。
女人之所以吃醋，是因为有爱的缘故，是因为她们不愿失去一份真挚的感情。
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从表面看来，女人吃醋时非常生气，但在她们的内心深处，却是没有半点恶意的，它只不过是爱的另
一种独特体现。
只要男人的表现令其感到满意，她们的醋意就会立刻烟消云散。
因此，男人不要把女人的吃醋视为心胸狭窄，即使女人的确是这样，也只能说明爱情一贯都是自私的
，毕竟任何一个女人都不愿与其他人分享同一份爱情。
醋劲越大，表明爱得越深。
从这个角度来说，吃醋既可视为女人的一种魅力，又可视为女人的一种美德。
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编辑推荐

《老婆使用说明》编辑推荐：老婆是什么？
什么是成功男人背后的女人？
男人要如伺才能将老婆的效用发挥到最大：《老婆使用说明》为您解答！
这是一本让女人更了解自己的镜子，更是一本让男人懂得如何对待女人、经营婚姻的指导书。
这贴说明就是男人最好的“驯妻宝典”！
〈br〉戏说“老婆”，指点“老公”，男人应该学会爱老婆，男人应该学会保护自己。
一书在手，玩转老婆。
〈br〉“女人是什么？
女人在变成老婆之后为什么会变质？
是女人在变，还是老公在变？
如何了解女人，尤其是婚姻中的女人？
《老婆使用说明》在手，让你玩转老婆。
对于男人来说，婚姻是什么？
是组建一个属于自己的家，建造一个心灵的港都说女人需要_个避风的港湾，其实男人更是，如果没
有家的概念，男人会在前进中失去动力，失去一种责任感。
有的时候，有家的男人会拼命地工作，因为他知道他为了谁在奔波。
家，是幸福的来源；家，是人生的主体。
要守住家，就要先守住老婆。
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