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内容概要

我们每个人一生中都会这样的时候，比如你生活中正在发生的某件事，你会很很明确的记得曾梦见过
；又或者有些人亲人去世，或者家人出事等某些情况也会出现在梦里，并被证实。
包括有些梦的出现则警示着身体出现相应病情。
因此如果说梦是无用的，那将是自然进化最大的谬误！
 2007年出版的美国《科学周刊》上有一篇关于做梦研究的最新报告，报告的作者华盛顿神经科学研究
院和马里兰州博才斯达国家卫生研究所的合作小组通过一台高性能神经断层摄像仪为十来个接受实验
的人进行测试，发现他们在有梦睡眠阶段大脑皮层的这个特定区域的血液循环异常加快，研究人员们
由此发现，大脑中负责看梦中景象和看外部视觉景象的视觉神经系统原来是各自独立存在的。
    西医理论只有一套解剖生理系统，即可以看见的显象生命体，而这里各自独立存在的两套系统究竟
是为什么？
那一套看不见的系统究竟是什么？
这一切，在西医学中无法找到答案。
    人究竟是什么？
人类生命结构的真相又是什么？
梦到底给我们揭示了什么？
精神的进化模式怎样形成？
梦到底有何作用？
    看似混乱天马行空的梦到底有没其内在的逻辑？
如何来判断有用的梦和无用的梦？
有用的梦又如何找到它的内在逻辑以及它的解析方法？
    让我们舍弃已有的所谓的科学理论，从一个新的方向切入梦境，揭开梦的真相。
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作者简介

李卫东，历史学博士，史前文明专家，外星生命研究专家。
其对史前文明的研究曾在欧美引起轰动。
       
    目前致力于中国古代医学与远古自然科学研究。
自2003年，潜心研究梦学，力图寻找做梦的生理基础、梦语人的生命体征的关系，其再次以创新的研
究成果获得相关领域的高度
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编辑推荐

《人其实有两条命:梦到底预言什么》：国内第一次用如此通俗的预言讲述生命科学最深奥的领域。
《黄帝内经》赢得世代敬仰，其到底因何伟大？
难道仅仅是养生？
南怀瑾在其著述中讲到《黄帝内经》的生命科学，并特别讲到藏象生命学。
王琦教授，中国名医，花了六年时间整理的《中医藏象学》，洋洋153万字，藏象生命体到底为何物？
人如何发现自己的藏象生命？
如何学会理解并运用藏象思维？
这一切与梦到底有何关系？
通过梦，我们能得到什么？
《人其实有两条命:梦到底预言什么》通过对梦通俗易懂的阐述，不仅仅解释了梦的来源于梦对人的作
用，更著述了梦的逻辑和解析方法。
通过《人其实有两条命:梦到底预言什么》，每个人都可以找到自己的解梦的法则。
通过对以往看似无用的梦的正确理解获得人生帮助。
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