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前言

　　在成为伟大作家之前，他是一位实干家。
他出生贫寒，7岁时沦落为孤儿，通过坚定的信念和决心成就了自己大学的梦想。
他通过坚忍不拔的努力，令人难以置信地跻身富人之列。
在各种意义上说，他属于自力更生的成功人士。
　　当他最终致力于写作之时，与生俱来的谦逊打消了自吹自擂的念头（尽管这是唾手可得的事情）
，但冥冥之中，他越发喜欢启迪他人的智慧，创造自己成功之路。
　　他的作品不单单阐述的是枯燥乏味的理论，他确实摆脱了懵懂之态，阐述了取得经济成功和个人
成就方面的问题，并收到了意想不到的效果。
　　个人发展是他的强项之一。
他刻意证明的是不但他能成就任何事情，而且任何人都能。
　　他的名字叫“奥里森·斯韦特·马登”。
　　像许多新思想拥护者那样，马登相信思想可以影响人的生活和人的生活环境。
他说：“我们创造了我们赖以居住的世界和我们的生活环境。
”然而，尽管他在经济上获得了成功，但是，他总强调个人发展：“你刻意追求的绝好机遇，不取决
于环境，关键在于自己；不在于运气或机会好坏，或不在于别人的帮助；完全在于自己。
”马登一生撰写了大量鼓舞人心的著作，其中代表作《你能行》、《奋勇向前》、《生而为赢》、《
第一本快乐心理学》、《立足商界》、《你就是命运的建造师》、《人自为王》、《你也可以拥有打
动人的磁性魅力》、《我最想要的择业说明书》、《成功依然有秘密》等在欧美一上市，即受到大众
的认可，几乎每本都是畅销书，很多著作已经被翻译成50多种文字，在世界各地广为流传，现在都已
成为影响世界历史进程的经典人文作品。
　　马登曾是《成功》杂志的第一撰稿人，他曾采访过当代最具盛名和最有权威的成功人士，而且《
成功》杂志在美国社会开创出一个不同寻常的成就，被视为现代个人发展运动的诞生。
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内容概要

对安于现状、胸无大志的人来说，什么事都容易；然而对雄心壮志、想成就一番事业的人来说，什么
事都不易。
本书正是为这些奋斗在各个行业、时刻怀揣梦想、准备奋勇向前的年轻人准备的最佳创业宝典。
    要想“从平凡到伟大”，同时取得个人成功、影响力及喜悦。
那么这正是一部想实现这些愿望的人们一直寻找的经典乃至伟大读本。
    奥里森·斯韦特·马登是美国的著名人文励志作家，一生著述70多部，影响全世界的几代人的成长
与成功。
而他本人也是“美国精神”的典范。
出身卑微，经过奋斗——失败——成功——再失败——再成功的人生历程，其作品是后面的潜能大师
和成功学作家的必读范本，至今流传。
这部书是他唯一一部针对年轻人创业方面的著述，全书深入浅出，不光讲的是普世的道理。
更重要是他采访和长期生活、工作经历后的总结，并且是伴有真实案例作为素材支撑。
非常生动。
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作者简介

马登的著作受到空前欢迎。
改变了成千上万人的命运。
使无数人走出苦海，走向成功 
    奥里森·斯韦特·马登生于美国一个贫穷家庭。
他7岁时成为孤儿，饱受生活的艰辛与苦难，直至一天他看到同样是孤儿的苏格兰作家斯迈尔斯的《
自己拯救自己》，顿悟人完全可以从自身的环境中奋起的道理，命运从此改变。
 
    他一边做工，一边学习，先后在新伦敦学院、波士顿大学、哈佛医学院接受教育并获得学位。
他曾开设饭店、拥有宾馆和不动产，同时撰写了《高贵的个性》、《伟大的励志书》、《成功的品质
》等大量的、鼓舞人心的著作和文章。
不幸一场大火，将他的财富和5000多页书稿付之一炬。
 
    在挫折和打击面前，马登没有失去信心，他以“激励和帮助他人，使他们努力在这个世界上成为一
个人物”为信念，全力用于励志书的写作。
他的著作受到空前欢迎，改变了成千上万贫苦人的命运，使无数人走出苦海，走向成功。
 
    同时，奥里森·马登还创办了在美国无人不知无人不晓的《成功》杂志，在今天《成功》杂志仍然
致力于他尚未完成的事业：把个人成功学传授给每一位想出人头地的年轻人。
 
    马登被公认为世界成功学最为伟大的励志大师。
马登的大多数作品被译成多种文字，在世界各地流行，并被很多的学校、社团与企业列为指定的教科
书与参考书。
他的著作影响几代人，至今不衰。
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章节摘录

　　第一章　乡村男孩的机会　　“那间灰色的小茅屋好像是美国所有伟人的出生地。
”一位访美的英国作家说。
我们可以很容易地举出成百上千个例子来证明这一说法的正确性。
林肯、格兰特、加菲尔德、格利礼、惠蒂埃、克莱门斯、沃纳梅克、洛克菲勒、塞勒斯、W．菲尔德
、比彻、爱迪生和威斯·丁豪斯都在农场和乡村小镇塑造了强健的体格、坚强的意志和良好的性格。
这一切使他们成为自己所从事的领域的王者。
　　据说有一次韦伯斯特在西部访问时，大平原地区的一个当地人为自己家乡拥有广袤的麦田、辽阔
的玉米地和巨大的牧场而自吹自擂。
他问韦伯斯特：“你们在到处是丛山乱石的新英格兰农场上种什么？
”“人。
”这位伟大的律师回答道。
　　有17位美国总统来自小镇或农场。
前总统罗斯福尽管出生于城市，却用自己的艰苦奋斗证明了亲近自然的好处。
　　“真奇怪，为什么土生土长的纽约人很少出名？
”查尔斯·温盖特说，“在所有公认的l00位重要的纽约市民中，90％以上在乡村长大。
大多数重要的牧师、编辑、医生、艺术家和商人来自其他州或别的地方。
难道是缺乏精神和肉体上的活力导致纽约人被这些竞争者超越了？
到处都是外省人的伦敦、巴黎、柏林和其他欧洲城市也存在同样的情况。
这些外省人凭借充沛的精力和超群的能力，取代了城市里长大的人的地位。
”　　有位作家在整理40位成功人士的回信时发现，其中22人出生于农场，l0人出生于小乡村，只有8
人出生于城市。
22人的童年基本在农村的环境中度过，3个人在孩提时代从农场搬到了乡村，只有1个人后来去了城市
。
但是在平均年龄为16岁时，所有这些成功人士都在城市里打拼，努力“赚大钱”。
　　大自然为我们绘制了一张无法靠人工完成的人生蓝图。
要不是诚实的、充满生机与活力的郊区和农村人口源源不断地拥人城市，我们的大城市将在人造环境
中走向衰落。
人类种植的农作物的产量永远不能超过大自然赋予我们的食物量。
人和人类的食物都离不开阳光照耀的田野和微风吹拂的群山。
　　肌肉运动时吸入的新鲜空气增加了乡村男孩的耐力和肺活量，城市却无法做到这一点。
耕地、挖掘和割草使他的肌肉更有力量。
农场是个巨大的健身房，是一所超级手工培训学校。
杂活不仅能使他得到锻炼，还使他获得具有实用价值的能力和才智。
他必须自己制作那些买不起或不容易买到的工具或玩具，操作、调试和修理很多机器设备。
他的才智和创造力不断地得到锻炼。
他对机械原理和工具了如指掌，也总有灵丹妙药应对危机。
因此，无论什么工作，他都能应对自如。
　　除了健康的身体和灵巧的双手，乡村生活还带给男孩数不清的好处。
他更亲近自然，不断地接触近在咫尺的巨大的创造过程。
这个创造过程带来了一切自然而真实的东西。
他触摸到了城市男孩无法接触的真理。
他置身于永恒的现实主义学校中，只要他认真地去体会，变幻莫测的云彩、一望无际的大地和四季的
变迁都能教给他生活的秘密，加深他对生活的理解。
巍峨的群山和深邃的峡谷让他领略到什么是雄伟。
高耸入云的山峰让他感受到什么是庄严。
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蜿蜒的江河让他体会到什么是平和与宁静。
一切植物和动物皆可获得赖以生存的营养，这使他意识到大自然的恩惠。
母性的光辉和对动物的照料使他学会去爱。
　　他生活在伟大化学家的实验室中。
在那里，可以看到土壤创造奇迹的过程，以及黑土地里如何生长出色彩最绚烂、气味最芬芳的花草，
供人和动物享用的食物以及用途广泛的树木。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“奥里森．斯韦特·马登教导我们说每个伟大的生命都孕育着无限的生机，我们有义务亲自发现
和开发机遇，这是每个人都应该遵循的规律。
”　　——博恩·崔西（BrianTracy）美国畅销书《超级成就》（MaxdmumAchievement）和《成功是
一次旅程》（Successisalourney）的作者　　“奥里森·斯韦特·马登成功的秘诀和当下我们倡导的一
样普世和实用。
他的话发人深省针对性强。
他激情洋溢令人激发斗志，获得成功秘诀之后，你需要立即积极改变人生，并能发挥你最大潜力。
”　　——罗伯特·H舒勒（RobertH．Schuller）杰出的积极思想家和水晶大教堂的创始人

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<立足商界>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


