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前言

我的名字叫亨利我渴望过上幸福的生活，有人关爱事事顺利，挣很多钱，尤其是要聪明机灵可为此我
得没日没夜地干活⋯⋯在1908年出版的一篇简短的演说稿“创作家与白日梦”中，西格蒙德·弗洛伊
德对人们精神生活中一个看似妙趣横生的方面进行了大胆的意义解读，认为它们是幻想有时构筑的“
白日梦”和“西班牙城堡”，以补偿现实生活给我们造成的挫折感。
这些遐思迩想的小场景通常投射在一个三维时空里：承认当前的困窘境遇，追溯过去寻求素材进行巧
妙改造，从而勾画出一个锦绣未来的轮廓。
为阐明这一主题，弗洛伊德请我们思考如下特意为此虚构的故事：假设有一个穷苦的孤儿，你给了他
某个雇主的地址，在那儿他兴许能找到一份工作。
在前往雇主家的途中，小男孩便可能沉浸在一个合乎当前情景并由此产生的白日梦当中。
其幻想的内容也许会是这样的：他得到一份差事，而且深得新雇主欢心，逐渐成为后者生意上的左膀
右臂，为雇主的家庭所接纳，娶了这家年轻漂亮的女儿，尔后自己当上了企业的董事，先是作为雇主
的合伙人，然后做他的继承人。
在这一幻想中，幻想者重新获得了自己在快乐的童年时期所拥有的东西——为他遮风避雨的家庭，慈
爱的父母，以及他最初寄予深情的种种对象。
从此例中，我们可以看到，愿望是如何利用目前的一个场合，按照过去的样式，描绘出一幅将来的画
面。
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内容概要

在当今世界，一个宗教意义上的来世不再像从前那样被寄予厚望，抑或诚如尼采所言，如今我们成了
自我价值的创造者，对生命意义的探究已经变得不合时宜？
“美好生活”这一古老的问题已销声匿迹，沦为技术世界的又一个牺牲品？
费希在本书中指出，千百年来无数哲学论争所倚赖之基础——生命的意义这一问题，现在并没有烟消
云散，而是以全新的面貌出现了。
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作者简介

吕克·费希（Luc Ferry，1951年1月— ） 
    法国著名哲学家。
执教于索邦大学和卡昂大学，曾在法国政府中担任青年、国民教育与科研部部长。
曾经获得法国著名文学奖Medicis桂冠。
著有：《审美的人》、《新生态秩序》、《人神：生活的意义》、《海德格尔和现代性》、《什么是
成功的人生？
》、《学会生活》等等。
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书籍目录

序言  我们的白日梦：成功，倦怠，以及嫉妒第一部分  创造美好生活：观念的蜕变  第一章  超越道德
，宗教之后：探索问题的新时代  第二章  问题内涵及其回答的缓慢人性化第二部分  尼采时期：最强烈
的好生活  第三章  论“先验”这一最大的梦幻泡影：偶像的黄昏，或如何用锤子做哲学推究：世界末
日，上帝之死，人类毁灭  第四章  尼采式的唯物主义的根基与论据  第五章  尼采的智慧，即好生活的
三个标准：真理体现在艺术之中，强力体现在伟大的风格之中，永恒体现在瞬间之中  第六章  尼采之
后：上帝死了之后的四种生活形式：波西米亚生活、享乐生活、积极进取的生活、远离异化的生活第
三部分  古代人的智慧：与宇宙秩序协调一致的生活  第七章  希腊人的智慧，或称“世俗精神”（Lay
Spirituality）的第一印象：救赎的世俗化  第八章“宇宙-道德”：宇宙中蕴含的力量与道德魅力  第九
章  古代人智慧的杰出典型：斯多葛学派第四部分  受“来世”魅惑的“今生”  第十章  最终为不朽征
服的死亡：哲学为宗教取代  第十一章  世俗哲学的重生：以及好生活的人性化第五部分  “人-神”中
的人文主义：与人类境况和谐一致的好生活  第十二章  唯物主义，宗教，以及人文主义  第十三章  解
决美好生活的问题的新途径
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章节摘录

当我们提出“好生活”——“成功的”生活——这一问题时，我们便将自己置于同样的境地。
这就是为什么即使从不可知论或是反宗教的意义上讲，伟大的哲学思想也都未能摒弃与绝对存在的某
种联系。
我们所指的是真正的绝对存在本身，而不是折衷的办法、妥协，抑或遁词。
有句阿拉伯谚语说得：从未面临失去一切的危险的人是贫穷的。
因为他一直没有机会听凭时间的流逝来检验哪些事物对自己来说绝对具有价值，哪些则仅仅是相对而
言。
尼采（再次把话题转向他）作为形而上宗教幻影的极大反对者，却将自己全部的思想建诸于永恒的征
兆之下，这也并非偶然。
他的永恒轮回学说只有一个目的，就是要在最普通不过的人类体验中区分哪些不值得再度经历，哪些
又是我们希望无限次重复发生的。
由此可见，乐于宣称自己的思想接近于反基督者的尼采，耕植了人类与无限性、绝对以及永恒之间的
某种联系。
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媒体关注与评论

社会“成功”的幻影、围绕自我奋斗成功之人的神话和权力的假象所产生的狂想如此之强烈，它们几
乎无所不在，以至于遮住了我们的视线。
在盛请我们自由行动和自我实现的名义下，我们的白日梦和当今世界的绩效崇拜对其寄予厚望、并为
之付出如此沉重代价的“成功”理想，难道不是正在迅速形成一种新型暴政？
！
　　——吕克·费希吕克·费希的这部最新力作延续了他对以往形而上学和宗教传统的探赜.尽管我们
已经无法接受它们对于神性、宇宙和谐的假设，但是仍能从中发掘不少关于自我超越和生命意义的真
谛。
费希对希腊人的内在的、“人性的”重要性，基督教，以及尼采对美好生活的理解提出了一些颇富新
意的观点。
这部充满胆识与洞察刀的佳作，出自当今最才华横溢的哲学家之一。
　　——查尔斯·拉摩尔（Charles Larmore），芝加哥大学
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编辑推荐

《什么是好生活》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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