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前言

　　《少儿科普丛书》是吉林出版集团有限责任公司专门组织国内40余位科普专家为少年儿童编写的
一套普及科学知识的图书。
　　在新的历史条件下，中国政府顺应历史的发展，提出了“科学发展观 ”的伟大思想，科学发展观
的核心和本质是以人为本，也就是要促进人的全面发展。
少年儿童时期是人生的重要阶段，坚持以人为本的科学发展观，坚持人的全面发展，就不可忽视对少
年儿童时期人的智力、体力、品格等个人基本素质的培养。
《钢铁是怎样炼成的》中的保尔·柯察金是少年儿童的典范。
他告诉少年儿童怎样做才能具有钢铁般的品格；得到亿万人民的爱戴的周恩来总理，也曾发出“为中
华之崛起而读书”这样激励过无数少年儿童奋发向上的时代声音。
可见，少年儿童时期的成长经历，对个人今后的发展有很大的影响。
当代少年儿童正处在高速发展的知识经济时代，掌握全面、先进的科学知识是促进他们全面发展的一
个重要方面。
为少年儿童编写一套适于他们阅读的科普书籍，是我们出版人义不容辞的责任。
　　《少儿科普丛书》包括中医药材、花卉莳养、鸟类大观、果树栽培、昆虫家族、医疗卫生、气象
园地、林木王国、微生物园、家畜家禽、绿色食品、鱼类世界、大田作物、能源利用、自然灾害、食
用菌类、环境保护、蔬菜园地、农药肥料和网络世界等20个方面的知识内容。
通过这些不同种类知识的介绍，青少年可以学习更多的课本之外的新奇知识，开拓他们的视野，激发
他们探索自然科学的兴趣。
　　总的来说，这套科普丛书具有经济、实用、贴近生活等特点。
从经济的方面来说，图书以简单、大方的形式呈现在读者面前，没有采用以往百科类书籍追求大部头
、精装豪华的装帧形式，避免了令读者望而却步的弊端。
因此，这是一套读者买得起、读得懂、用得上的好书。
从实用的方面来说，我们经过充分的市场调查后了解到，目前市场上的科普类图书多以古今中外的新
奇现象为线索来编辑，这样虽满足了少年儿童的好奇心，袭忽略了知识的系统性、内容的实用性。
因此，我们在注重知识的趣味性、启发性的同时，将日常现象与理论知识相结合，使少年儿童在轻松
的阅读中完成了从个别现象到普遍知识的思想跨越。
在贴近生活方面，我们以贴近少年儿童日常生活的事物和自然现象为出发点，以各个学科的最基本内
容为基础，以选择与实际生活环境密切相关的可用知识为特色，通过简约明了的介绍，说明现象和事
物的起因及发展，引导读者学习科学文化知识的兴趣，使少年儿童体会到生活的乐趣。
让他们更热爱生活。
随着科学技术的高速发展，科普类知识也有了新变化、新内容。
在编辑这套书的过程中，我们也与时俱进地将那些发展了的知识融入到原有的知识体系中，以便使少
年儿童能够在阅读中掌握最新的科学知识。
因此，家长在面对林林总总的图书时，不必感到茫然，《少儿科普丛书》就是您应该也必须要为孩子
选择的图书。
　　这套书的作者都是具有各学科专业知识的教师、专家和学者，他们是图书内容的准确性、严谨性
、科学性的最好保证。
同时，作为一套面向少年儿童的图书，在内容上，我们力求语言通俗易懂、图片接近原貌，在形式上
，我们以简洁、鲜明、风趣的题目引起他们的阅读兴趣。
　　作为出版者，我们的愿望是为少年儿童提供丰富的科学知识，给他们一把开启知识宝库的钥匙。
一个苹果。
帮助牛顿发现了万有引力定律。
我们的这套书就是一个引路者，将帮助哪些爱思考、爱科学的少年儿童进入属于他们自己的科学殿堂
。
　　少年儿童满怀着对未来的憧憬，对知识的渴望，他们读到的每一本好书，都会帮助他们解开生活
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中疑惑，和他们一起编织未来美好的梦想。
《少儿科普丛书》愿成为少年儿童的良师益友，为他们明天的成长插上翅膀，助他们早日成为国家的
栋梁！
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内容概要

　　《少儿科普丛书》这套科普丛书具有经济、实用、贴近生活等特点。
从经济的方面来说，图书以简单、大方的形式呈现在读者面前，没有采用以往百科类书籍追求大部头
、精装豪华的装帧形式，避免了令读者望而却步的弊端。
因此，这是一套读者买得起、读得懂、用得上的好书。
从实用的方面来说，在注重知识的趣味性、启发性的同时，将日常现象与理论知识相结合，使少年儿
童在轻松的阅读中完成了从个别现象到普遍知识的思想跨越。
在贴近生活方面，我们以贴近少年儿童日常生活的事物和自然现象为出发点，以各个学科的最基本内
容为基础，以选择与实际生活环境密切相关的可用知识为特色，通过简约明了的介绍，说明现象和事
物的起因及发展，引导读者学习科学文化知识的兴趣，使少年儿童体会到生活的乐趣。
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章节摘录

　　蔬菜的营养蔬菜是人类不可缺少的重要食物，也是人类维生素A、维生素C、维生素E、维生素K
和一部分B族维生素等的重要来源。
维生素是维持机体代谢必需而自身代谢中又不能产生的一类靠食物供给的化合物。
蔬菜不但是人们获得多种维生素的重要来源。
同时也是获得一些矿物质的重要来源。
矿质元素约占人体重量的2。
2％～4。
4％，有些元素是组成人体骨骼、牙齿和脑等组织的结构物质，如钙、磷、镁。
其次，蔬菜是碳水化合物、蛋白质等营养物质及纤维素的重要来源。
纤维素虽然不能被人体吸收，本身也没有营养价值，但它的存在能加速胆固醇降解为胆酸，从而降低
心血管病的发病率。
　　许多蔬菜含有各种色素类物质，如番茄红素、辣椒红素、花青素等，都具有重要的生理活性和营
养价值。
其中番茄红素具有极强的抗氧化能力，其抗氧化能力是维生素E的100多倍，抗衰老能力远远超过胡萝
卜素、类胡萝卜素的生物活性，还具有刺激食欲、调节体内酸碱平衡、促进肠的蠕动及帮助消化等多
种功能，在维持人体正常的生理活动和增进人体健康等方面具有重要作用。
　　蔬菜植物的多样性蔬菜植物种类极其繁多，凡是具有多汁可食产品器官、可佐餐的植物均可列为
蔬菜的范畴。
这些产品器官中，有的是柔嫩的叶子，有的是新鲜的种子或果实，有的是膨大的肉质根或块茎，有的
是嫩茎、花球或幼芽。
　　除人工栽培的蔬菜外，还有许多野生或半野生的蔬菜种类，如荠菜、马齿苋、枸杞、马兰和菊花
脑等。
　　许多菌类和藻类植物也被列为蔬菜的范畴，如蘑菇、香菇、草菇、木耳、紫菜和海带等。
有些调味品如八角、茴香、花椒和胡椒等也被列为蔬菜的范畴。
　　从利用的角度来看，有些蔬菜也兼用为粮食，如大豆是一种油料作物，但它的新鲜种子在长江流
域也是一种蔬菜。
豌豆、蚕豆、菜豆和豇豆的老熟种子以及马铃薯、芋等既可作为粮食，同时也是蔬菜。
不少种类的蔬菜，都有适于作为饲料的品种而成为饲料作物，如胡萝卜、南瓜和芜菁等。
　　蔬菜植物的分类植物学分类：根据植物的形态特征，按照纲、目、科、属、种、亚种、变种来分
类。
蔬菜植物可分为32个科，210多个种，常见的约60个种，亚种、变种、品种不计其数。
如大白菜属于十字花科云薹属、云薹种、大白菜亚种结球白菜变种。
我国的蔬菜植物总共有20多科，其中绝大部分属于种子植物，有双子叶和单子叶之分。
　　食用器官分类：分为根、茎、叶、花、果实和种子等六类。
凡食用器官相同者，其栽培方法及植物学特性也大体相同。
例如叶菜类：白菜、结球甘蓝（十字花科）、莴苣（菊科）、菠菜（藜科）、茴香（伞形科）、大葱
（百合科）等，虽然它们属不同的科，但它们对外界环境及土壤的要求都很相似。
　　农业生物学分类：以蔬菜的农业植物学特性为依据，将蔬菜分为11类。
它综合了上述两种分类法的优点，特别有利于指导蔬菜的栽培和生产。
　　例如叶菜类：白菜、芥菜等；茄果类：番茄、茄子和辣椒等：瓜类：黄瓜、南瓜、冬瓜、西瓜等
；豆类：菜豆、豇豆、毛豆、扁豆、蚕豆和豌豆等。
　　复种复种就是同一块土地上在一年内连续种植超过一熟（茬）作物的种植方式。
复种能显著提高土地和光能利用率，是实现蔬菜高产、种类多样、周年均衡供应的一个有效途径。
通常以“复种指数”作为量度的指标。
　　蔬菜复种方式主要依据各地的气候条件及蔬菜生长期的长短制订。
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例如，我国东北地区基本属一年一熟制，马铃薯或茄子等多为单作种植方式。
为了提高单位土地面积的产量和经济效益，我们经常采用的复种方式，如毛葱下茬复种玉米、大豆、
白菜等；甜瓜下茬复种白菜、萝卜；早熟菜豆复种白菜等。
现在由于保护地的出现，大大地提高了单位面积的复种指数，增多了复种品种，如保护地栽培前茬黄
瓜后茬番茄等，或保护地定植前先种植一茬叶菜，或以叶菜、速生蔬菜为主多次复种等。
在实行多次复种时，必须注意各季节茬口的合理比例，协调蔬菜的生产与供应。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《少儿科普丛书》包括中医药材、花卉莳养、鸟类大观、果树栽培、昆虫家族、医疗卫生、气象
园地、林木王国、微生物园、家畜家禽、绿色食品、鱼类世界、大田作物、能源利用、自然灾害、食
用菌类、环境保护、蔬菜园地、农药肥料和网络世界等20个方面的知识内容。
通过这些不同种类知识的介绍，青少年可以学习更多的课本之外的新奇知识，开拓他们的视野，激发
他们探索自然科学的兴趣。
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