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前言

　　有用的聪明——读心，改变生活　　人心多奇妙。
　　无意识、下意识、潜意识，无不蕴涵着内心的真意思。
交往中，只有读对心，看对人，才能顺顺当当地把事情做对。
　　读心术是一门通过人的外在表现来探测人的心理活动的学问，是认识自己、看透别人、看透人性
的学问。
社交高手都懂得像医生那样对交往对象进行“望”、“闻”、“问”、“切”。
他们不仅会密切关注对方的相貌，连对方的言行举止、眼神、小动作等方面的蛛丝马迹都会认真对待
。
　　比如，对方的口头禅是“老实说”，那么这个人是真老实还是假实在？
对方平时是一个沉默寡言的人，一下子变得健谈，这里面究竟有什么猫腻？
咬嘴唇、摸下巴，这些小动作又代表着什么，？
对一个双手抱臂的人讲话，为什么他几乎一句也听不进去⋯⋯　　这些问题中所牵涉的人际交往细节
都是人体在潜意识中发出的信号，都是社交活动中读懂对方内心意愿的关键线索。
如果你没读懂或误读了这些细节，就有可能导致一些不良后果——也许一单生意就要泡汤，也许会多
树一个敌人，也许会导致爱人的离开。
生活原本就是由无数细节组成的，如果不注意这些细节，你还能掌控你的生活和社交吗？
　　也许会有人认为，一门心思地猜测别人的心理显得过于“诈”了。
这实在是一种误读。
读心术不是在教你诈，它是一种有用的聪明。
　　爱默生说：“人只有在独处时最诚实，在他人面前，都是虚伪粉饰的。
”意思是说，人只要在现实中生活，就会被环境影响，被欲望操纵，也因此，每个人的心头都潜藏着
一些见不得人的心思和丑恶的欲望！
　　正因为复杂多变的人心让人防不胜防，现实的社会中才会充满各种陷阱与钩心斗角，处处可以见
到诈欺、坑骗、巧取豪夺、过河拆桥、落井下石等让人瞠目结舌的事情。
我们无法预知什／z，时候会被出卖、会被淘汰，唯一能做的就是提醒自己“人心本诈”，认清人心的
复杂易变，避开各种各样可能坑杀自己的陷阱。
　　对于在现实中扮演着不同角色的我们，懂点读心术，它可以使你摆脱无所适从的困惑；它可以让
你具有认清环境和辨别他人的能力。
它可以使每个人在风云突变之际，看透周围的人与事、看破一个人的真伪、洞悉他人内心深处潜藏的
玄机，以不变应万变，顺利地窥探出情绪变化的温差，辨别出气色蕴藏的内涵，让你在人生的旅途上
更加从容。
具有这样的能力，你就能观人于细致、察人于无形，从而轻而易举地掌握他人的长短优劣，辨人于弹
指之间，察其心而制其人；你就能观人于咫尺之内，识其言而审其本，潇洒地绕过生活中的险滩，从
容应对各种人际关系，不再四处碰壁，牢牢地掌握人生的主动权。
　　然而，读懂人心并不是一件简单的事情，谁也不会把自己的真实想法写在脸上。
识人难识心，难就难在“快”和“准”。
瞬间准确地把握与判断，要靠“用心看”（望）、“用心听”（闻）、“用心问”（问）、“用心想
”（切），以及毫不间断地积累和学习。
　　当然，读心术不是万能的。
它不能保证让你变得比FBI（美国联邦调查局）还厉害，能一眼就将对方看得清清楚楚。
原因在于，人是感情动物，你的看法可能会因当时的心情或其他状况而不够客观；而且，如果对方是
个懂“反侦察”的人，故意用动作去撒谎，那么也会使你得到错误的信息。
不过，再高明的演员也有露出马脚的时候，只要你擦亮眼睛，必会读出一个真实的对方。
　　在这竞争日益激烈的时代，一切致力于建功立业者，一切致力于扩展人脉者，一切致力于追求幸
福者，一切谋求职场成功者，只有掌握了读心的本领，才能“世事洞明，人情练达”，在复杂的人际
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关系中如鱼得水，占尽先机。
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内容概要

　　唯有读懂人心　　才不会把敷衍的谎言当作真诚　　唯有读懂人心　　才不会误解他人的本意而
坐失良机　　唯有读懂人心　　才能了解人、热爱人，并防范和制服那些不怀好意的人　　每天学会
一点儿看透人心的智慧　　让你聪明地社交、幸福地收获⋯⋯
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作者简介

　　晨曦，从事心理咨询、教学、演讲与担任主持人，并在平面及电子媒体撰写专栏。
专长为心理分析、生涯规划、灵学解析、星象命占。
热衷以非传统的心理学观点解构古传命理，让其更适合于现代人的生涯规划。
擅长将神秘玄术、卜占星相融合上述学问来解读分析，从浅层心理层面逐渐导入深层问题解析。
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书籍目录

第一篇 望：360看人——瞬间看穿五官、表情、肢体、穿戴背后的心理玄机第一章 “面部地理学”中
的心灵地图一脸带百相，观脸可识人从头发能看出对方性格吗眉毛长成这样意味着什么从鼻子的形状
嗅出对方的“人味”对方不张嘴，也能看穿他耳朵和一个人的潜在特质为什么说下巴是个性的标签体
形：性格的无声解读第二章 为什么说眼睛是五官之王不要放过对方的眼睛只看“两眼”，你能得到什
么信息眼珠的转动也是一种语言瞳孔会把最真实的感觉告诉你对方为什么老眨眼从视线透视人心的学
问目光对结果会产生什么影响送出一个什么类型的目光为什么要学会用眼睛社交第三章 读懂表情及表
情背后的“文章”表情很多时候就是一张“面具”“无表情”不等于“无感情”为什么大家都喜欢“
好脸色”看脸色既可知健康，也可知心情读懂眉毛的“七十二”般变化笑其实是一件严肃的事情你以
后还敢随便笑吗鼻子如何表达“情绪”绝不能忽略的嘴部动作第四章 学点儿穿戴心理学从穿衣风格阅
读人心对衣服的选择可以透露品性色彩的选择受心理的影响T恤类型在无意识中暴露个性穿鞋也会传
达心声戴帽，欲盖弥彰的遮掩眼镜后面的心灵风景领带暴露了男人的“本色”手表竟然还戴出了人的
个性浓缩的内心世界的“魔戒”手提包是拿在手里的心情小饰品的选择最能体现个性第五章 小动作，
大发现从头部动作阅读人心读取睡姿赍料，获得真实性格隐藏在座位中的“心灵”地图小动作帮你看
透听话者从手上的细节洞察人心通过手势看对方心理反应从坐姿窥探人的性格趋向第二篇 闻：闻声识
人——顺着声音潜入灵魂，懂得说三分听七分第三篇 问：问出真心真意——能说会“套”，以圆融的
方式达成你的目的第四篇 切：摸准内心的脉动——把脉社交细节，破译对方的心理密码
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章节摘录

　　第一章　“面部地理学"中的心灵地图　　脸形特征和五官形状大部分来自遗传，它不仅能看出一
个人的境遇好坏，而且能看出人的健康和性格。
在初次见面的瞬间，脸是对方递过来的第一张名片，观察对方的面相，将有助于我们进一步了解这个
人，这样才不会因为鲁莽而给社交带来损失。
一脸带百相，观脸可识人　　人们常说“人不可貌相，海水不可斗量”，这句话只说对了一半，因为
它完全否定了相貌跟性格的关系。
心理学研究已经证明，性格跟很多因素有关，比如遗传、家庭背景、社会地位、受教育程度、工作环
境、年龄，等等。
虽然以其中任何一个因素来判断一个人都是不全面的，但不全面并不代表不正确。
　　刚出生那会儿，我们的脸像未经捏铸的黏土，不知道将来会是什么样子。
在走过青春，步向成年的人生历程中，我们的脸形随着后天的生活状态、社会环境、个人经历开始变
化，那些日常的行为和态度慢慢地在脸上烙下印记。
有些人笑纹很深，有些人嘴角永远下垂——不管你有什么样的特点，你的脸上都刻着你的过去，而且
也勾勒了你的未来。
　　相由心生，他人之心在脸上　　相由心生，人的个性、心思与作为往往会通过面部特征表现出来
。
有什么样的心境，就有什么样的面相。
　　一个本性悲观的人，常常悲观失望、一蹶不振，就会表现出一副无所谓，爱怎么着就怎么着的样
子。
一个斯文的读书人的脸形等方面一定和粗犷的运动员有天壤之别。
脸形是反映人的内外和谐统一的征象，观察人的脸形，可以粗略地了解和判断对方的个性、品行和专
业特长等。
　　传说韩愈在潮州做官时，有一天外出察访，在街上碰见一个和尚，面貌凶恶，特别是翻出口外的
两颗长牙，韩愈觉得此人不是善辈，想回头整治他一下。
韩愈回到府里，才下轿，看门的就给他一个红包，里面是和尚的牙齿。
韩愈想，我想敲他的牙齿，并没有说出来，他怎么就知道了呢?后来韩愈才知道，他就是潮州灵山寺有
名的大颠和尚，是个学问很深的人。
　　这个故事告诉我们：在高明的人看来，每个人的脸上都挂着一张反映自己肉体和精神状况的心理
地图，能够反映出每个人的性格，因而通过脸来判断人的性格是切实可行的。
心理学家把脸形大致分为十种类型。
脸形不同的人，性情等也会有天壤之别。
　　1．长形脸　　此类人脸形、五官较大，脸形曲线柔和、沉稳、成熟，他们做事相当自信，很少
考虑别人的感受，甚至到了有些自恋、自大、自私的地步。
因此，人际关系通常不是很好。
但他们内敛、平实，时间久了就会让人觉得非常有味道。
　　2．菱形脸　　这类人常常不安于现状，他们独来独往、毅力坚强，私欲非常强烈，他们待人傲
慢，且缺乏责任感。
　　3．方形脸　　这类人特立独行、具攻击性，拥有很高的智慧及敏锐的观察力，甚至具有超乎常
人的第六感。
他们的脸形明显清晰，且下颌咬肌较明显，往往给人非常干净、利落的感觉。
他们常常不经意问就会流露出一点庄重、威严的气息。
但由于脸形显得线条过于硬朗，因而这种脸形的女人给人无法接近的感觉。
　　4．三角形脸　　三角形脸的人充满智慧、记忆力强，具有很强的企图心与爆发力，而且他们的
疑心往往比一般人要强得多。
　　5．倒三角形脸　　这种类型的人争强好胜，但叛逆心强，他们有毅力、不服输，因而做事总能
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善始善终，坚持到底。
虽然说他们的脸形较为特别，但往往给人一种内秀、文雅的印象。
　　6．蛋形脸　　这种人是标准的完美主义者，他们严于律己、宽以待人，社交手腕老练，有些微
的洁癖，拥有一种与生俱来的优雅气质，但他们好强性急、善妒善怒，因而常常让人又爱又恨。
这种脸形是东方女人崇尚的脸形，“非常抢镜头”。
　　7．圆形脸　　这类人乐观爽朗，彬彬有礼，容易与人相处，因而人际关系非常好。
他们怜悯弱者，富有同情心，但也比较容易受到异性的诱惑。
这种脸形永远不显老，无论从哪个角度看都显得幼稚，因此俗称“娃娃脸”。
　　8．扁形脸　　这类人给人的印象是秀气、柔美而不失端庄。
但由于这种脸形既扁又长，所以他们的五官特征非常明显，拥有一双漂亮的眼睛，或者是一张小巧的
嘴等，都会给这种脸形增色不少。
　　9．梯形脸　　这类人城府很深，他们对自己的要求往往非常高，他们个性镇静、沉稳，但让人
遗憾的是，他们往往会有罹患忧郁症及自闭症的倾向。
　　10．左右不对称的脸　　这类人个性孤僻、自卑感重且会记仇，人际关系的互动往往也较差。
　　对于很多人来说，不论是生活上还是社交、职场，都会遇到很多人，所谓“知己知彼，百战不殆
”，当我们面对一个陌生的上司、同事或客户的时候，通过观察脸形，将有助于我们进一步了解这个
人，不至于因莽撞而给我们造成损失。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　职场、商场、官场、情场都是“人性”场　　看人、识人、辨人、懂人皆需“有心”人　　望、
闻、问、切读心术，用非传统的心理学观点　　从人性弱点的角度深入解析　　教你成为人脉关系中
的大赢家　　读心术汇集圣殿，心理学大师参与策划！
　　让你瞬间掌握人际关系主动权，先一步掌控社交全局　　台湾凯信、香港天地、新加坡美都等海
外出版社争相竞购版权！
　　昊儒弘扬年度重磅图书，首印5万册，全国火爆征订中⋯⋯　　1、职场、官场、情场、生意场等
社会群体看得懂、用得到、行得通，有助于这个群体在销售、公关、谈判等商务、社交活动中融洽人
际关系，取得良好业绩。
　　2、一句话：一切致力于建功立业者，一切致力于扩展人脉者，一切致力于追求幸福者，一切谋
求职场成功者，皆能从书中获益。
　　上市时机及同类书分析：　　1、对于在社会上行走的人尤其是刚走出学校大门的毕业生而言，
社交并不是一件简单的事情——识人难，识人心更难，难就难在“快”和“准”，本书有助于他们在
复杂的人际关系中占尽先机。
　　2、无意识、下意识、潜意识，无不蕴含着内心的真意思。
交往中，只有读对心，看对人，才能顺顺当当地把事情做对。
　　3、与市面上其他所有同类书的最根本不同在于，本书用“望”“闻”“问”“切”这种“中国
式”的结构给大家分析、讲解看透人心的技巧，非常新颖，更利于普通读者理解、接受和消化。
　　生存、竞争最有效的武器！
　　一书在手，职场顺风，官场顺水，情场无虑，商场无忧！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心理学与读心术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


