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前言

　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是
社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
　　本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨
在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
　　希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵
薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国文化知识读本》是在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
　　《中国古代才女佳人：皇后楷模（长孙皇后）》为丛书之一，介绍了皇后楷模长孙皇后传奇的一
生。
　　《中国古代才女佳人：皇后楷模（长孙皇后）》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂
的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之力。
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章节摘录

　　长孙氏（601—636年），唐太宗李世民的皇后。
据《观世音经信笺注》中所载，长孙氏小名“观音婢”。
她真正的名字，史书没有记载，但有一说叫做“长孙无垢”，河南洛阳人。
父长孙晟，曾任隋朝右骁卫将军；母高氏，隋朝扬州刺史高敬德之女。
武德九年（626年）长孙氏被立为皇后，谥号“文德”。
长孙皇后博闻强记。
深明大义，时常规谏唐太宗，对唐太宗影响很大。
贞观盛世的出现，她功不可没。
贞观十年（636年）六月。
长孙皇后在后宫立政殿去世，年仅36岁。
同年十—月，葬于昭陵。
　　长孙氏的祖先是北魏皇族拓跋氏，由于是宗室长子，又立有大功，因此号长孙。
祖辈有着非常显赫的地位，长孙皇后的祖先长孙稚做过北魏的大丞相，封冯翊王。
长孙稚的儿子长孙裕也就是长孙皇后的太爷爷，被封为平原公。
祖父长孙兕，官至左将军。
　　长孙氏之父长孙晟是隋朝的英雄人物，曾任隋朝右骁卫将军，与李渊同朝为官。
喜欢涉猎史书，文韬武略，英勇善战，通晓边境之事。
当时隋朝与突厥及其他外族的往来都是由他预先交涉，曾经多次代表隋朝出使突厥，并曾送千金公主
人突厥和亲。
有一次他在突厥大汗面前，亲挽长弓，弓弦震响声如霹雳。
只见两只大雕应声而落，居然是一箭双雕，此后长孙晟被誉为“霹雳堂”。
突厥可汗十分敬佩长孙晟一箭双雕的箭法，就把长孙晟留在草原一年教突厥贵族子弟箭法。
长孙晟趁机侦察突厥的山川形势，部众强弱。
回国以后，长孙晟把突厥的国情地理详细地告诉当时任北周宰相的杨坚，杨坚十分高兴，非常欣赏他
，后来隋代北周，文帝采纳了他的离间计，“远交而近攻，离强而合弱”之策几乎让称霸大漠多年的
突厥一时问土崩瓦解，为中原解除了来自北方的巨大威胁，大大削弱了突厥势力。
　　长孙氏的母亲高氏也是出身于渤海的名门望族。
长孙家悠久而良好的官宦之风为长孙皇后的成长提供了极好的生活环境。
长孙皇后自幼聪慧美丽，知书达理，尤其喜读《史记》类的历史传记书籍，待人接物都谨遵礼法，生
活俭朴，深为父母喜爱，被家人视为掌上明珠，受到百般呵护。
　　然而不幸的是，在长孙皇后8岁的时候，她的父亲突然撒手人寰。
失去了父亲，长孙氏就等于失去了一切。
长孙晟尸骨未寒，前妻之子长孙安业就立即摆出一副新任当家人的架势，毫无顾忌地将继母和异母弟
妹赶出了家门。
无奈之下'长孙氏的母亲带着兄妹二人投奔了他们的舅父，开始了寄人篱下的生活。
　　这段不幸的经历，对于长孙氏来说是至关重要的，那样的生活让她学会了察言观色，学会了等待
和忍耐，学会了如何应对复杂的环境。
所有这些，不是每一个人都有机会学到的，也不是每一个人都能承受的，还很幼小的长孙氏在别人的
屋檐下渐渐成熟长大而又八面玲珑。
这为她在嫁人李家后，在极其复杂的局面之中，还能应对自如，做了很好的准备。
　　然而，十分有趣的是，一代名后长孙氏，之所以嫁到李家，是因为倒提亲，即长孙家的人主动向
李渊提亲。
这在当时也算是一个不小的新闻了。
　　长孙氏渐渐长大后，美貌聪慧的名声已广为传播，上门提亲的人络绎不绝，然而能与这般优秀的
天之骄女相匹配的郎君却不多，这可着实难住了长孙家的家长。
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长孙氏的伯父长孙炽提卜个好主意。
　　长孙炽曾是北周的著名学者，见识广博。
在长孙氏为了找婆家而发愁的时候，他突然想到了李渊的妻子窦氏。
因为当时曾经盛传北周武帝的外甥女窦氏生来奇特，刚出生之时头上黑发就已经达到颈部，3岁时这
头发的长度就已经与她的身高一样了。
窦氏自小见识超常，长大后也素有贤名。
长孙炽想这样贤明的母亲教导出来的孩子也肯定非同一般。
长孙炽认为，窦氏“此明睿人，必有奇子，不可以不图婚”。
为了不至于错失最佳女婿，长孙家干脆来了爪倒提亲，请媒人向李家求婚。
　　天作良媒，当时李渊次子李世民尚未娶妻，不仅生得一表人才而且文武双全，年龄也与长孙氏相
若。
长孙家听说后十分高兴，立刻请媒人去李家倒提媒，要把长孙氏许配给李世民。
恰李渊也早就听说长孙家有女初成，美貌聪慧，知书达理，于是十分欣喜地答应了这门亲事。
　　隋炀帝大业九年（613年），13岁的长孙氏与李世民喜结良缘，从此二十三年风雨相伴，书写了中
国帝王皇后史上的一段佳话。
然而美满的婚姻也会有不和谐的音符。
长孙安业直到妹妹出嫁之后，也没有表示出丝毫的悔过之意，根本没有重新接纳长孙氏的意思。
婚后的长孙氏只能以舅舅的家为“娘家”，她每次“归宁”去的都是高府。
长孙氏由衷地感激舅父多年的养育之恩。
　　然而就在长孙氏刚嫁入李家后不久，在回高府的一次省亲时，发生了一件奇特的事情。
　　据《旧唐书》记载，在长孙皇后住进了高家之后，舅舅高士廉的侍女张氏在长孙氏的住房外见到
了一匹两丈多高的大马，鞍具齐全，浑身闪着金光，神采飞扬。
一转眼，这匹似乎从天而降的大马却又平地消失了。
张氏看见后十分害怕，又十分奇怪，就把这件事情告诉了高士廉。
高士廉听说这个异象后立即请来术士推演，占卜术士用阴阳八卦之法推演的最后结论是遇“《坤》之
《泰》”，高士廉一头雾水不明所以：“何谓《坤》之《泰》？
”　　占卜的术士说：“至哉坤元，万物资生，乃顺承天。
坤厚载物，德合无疆。
牝马地类，行地无疆。
变而之《泰》，内阳而外阴，内健而外顺，是天地交而万物通也。
《象》日：后以辅相天地之宜而左右人也。
龙，《乾》之象也。
马，《坤》之象也。
变而为《泰》，天地交也。
繇协于《归妹》，妇人之兆也。
女处尊位，履中居顺也。
此女贵不可言。
”　　这些话的意思是说：马为“坤”象，只要与龙的“乾”象相合，此女一定会贵不可言。
所谓乾坤暗喻天地，长孙氏房外的异象暗示着长孙氏将来可能位及人后。
　　虽然卦辞之说，虚无缥缈，但是高士廉却十分相信术士的话，他看着长孙氏长大，外甥女的才华
、智慧都让他动容。
而一看李世民便知非池中之物。
所以他对于长孙氏和李世民这对人中龙凤，有了不同寻常的关爱和期待。
　　虽说如此，但是长孙氏在嫁入李家之后，小小年纪的她不得不面对新的困境。
看着别的媳妇身后都有一个娘家做坚定的后盾，而自己却没有一个真正的娘家。
原本偏爱李世民，又与长孙氏颇有渊源的婆婆窦氏，则早在她和李世民成亲之前就离开了人世。
长孙氏只好在纷繁的贵族大家庭里，谨言慎行地生活着。
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编辑推荐

　　长孙皇后，小字观音婢，名不见载。
隋右骁卫将军晟之女。
八岁丧父，由舅父高士廉抚养，13岁嫁李世民。
武德元年册封秦王妃。
武德末年竭力争取李渊后宫对李世民的支持，玄武门之变当天亲自勉慰诸将士。
之后拜太子妃。
李世民即位13天即册封为皇后。
在后位时，善于借古喻今，匡正李世民为政的失误，并保护忠正得力的大臣。
先后为皇帝诞下三子四女。
贞观十年薨。
谥号文德皇后。
上元元年，加谥号为文德圣皇后。
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