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前言

爱美是女人的天性，拥有光滑细致的肌肤是护肤的终极目标。
可为什么昂贵的护肤品换了一种又一种，肤色却依然暗沉、粗糙，恼人的痘痘还在，到了下午脸上仍
旧会油光光？
每个人的体质和肤质不同，护肤的效果取决于是否用对了配方。
在本书中，美肤专家会教你利用天然面膜轻松应对各种肌肤问题。
不用花大笔的金钱，也没有繁琐的程序，却能得到比使用昂贵的名牌护肤品还要好的效果，这便是自
制美肤面膜的诱人之处。
充分利用大自然的恩惠，使皮肤吸收天然精华，摒弃一大堆含有化学成分的护肤品，在各种水果和源
于植物的精油中寻求美白护肤的营养成分和各种元素吧，如此健康的美肤法是最符合现代人生活方式
的选择。
关注细节之美的女性不仅应懂得利用大自然赋予的精华，而且还应学会由此挖掘出美丽一身的秘笈。
自制各种护肤品，能让你从头到脚靓丽起来。
本书收录了上百种利用天然蔬果、芳香精油做成的面膜，每款面膜都有其详细材料、做法、功效、使
用方法的介绍，让你的所有“面子”问题都能轻松解决，打造出莹透美肌！
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内容概要

　　《天然滋养美肤面膜（白金升级版）》收录了上百种利用天然蔬果、芳香精油做成的面膜，每款
面膜都有其详细材料、做法、功效、使用方法的介绍，让你的所有“面子”问题都能轻松解决，打造
出莹透美肌！
关注细节之美的女性不仅应懂得利用大自然赋予的精华，而且还应学会由此挖掘出美丽一身的秘笈。
自制各种护肤品，能让你从头到脚靓丽起来。
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局部面膜，靓肤无微不至／190
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章节摘录

插图：大多数人都会认为，毛孔粗大的问题只有油性皮肤才会有。
如果了解了下面这些引起毛孔粗大的原因，就会明白各种肤质都可能产生毛孔粗大的问题。
【问题揭秘】1 与角质代谢缓慢有关：细胞老化引发角质代谢缓慢，老旧角质堵塞毛孔，毛孔积聚污
物，皮肤新陈代谢不顺，毛孔就会被渐渐撑大，引发毛孔粗大、肤质不均。
同时，肌肤也因为无法顺利吸收水分与保养品，变得暗沉、干燥，加速刺激油脂分泌，进入恶性循环
，毛孔会再度变大。
熬夜、生活不规律、换季以及受雄性激素的影响，使得角质代谢速率不正常，粗厚角质堆积在毛孔周
围，就会让毛孔变得粗糙，同时也容易被阻塞，导致毛孔粗大。
2 与皮肤松弛老化有关。
因为随着年龄的增长，皮肤血液循环逐渐不顺畅，细胞新生力量减弱，胶原蛋白、弹性蛋白纤维等生
成减少，肌肤慢慢缺乏弹性、松弛，这样毛孔自然也就不再紧致，从而导致毛孔粗大。
3 与皮肤缺水干燥有关。
缺乏水分的皮肤，表现为缺乏滋润、不再饱满，毛孔自然变得明显。
正常衰老的皮肤细胞，自然水分流失的速度就更快了。
如抽烟、喝酒等不良嗜好都会使皮肤快速进入缺水状态，皮肤老化提早到来，脸部皮肤松弛，毛孔自
然变大。
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编辑推荐

《七彩生活·天然滋养美肤面膜(白金升级版)》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力
、省心，快速解决各种生活难题。
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