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内容概要

美丽是女性一生的必修课，每个美丽秘诀都是女人完美项链上的一颗珍珠，这份完美由你亲手串起。
是不是每天都在幻想拥有一张模特般吹弹可破的脸？
对美肤、化妆、造型一窍不通的你，想立刻成为化妆达人吗？
想让自己从丑小鸭摇身变为白天鹅吗？
想让自己成为众人中最耀眼的焦点吗？
     不要再去艳羡“她”的完美肌肤，嫉妒“她”的魔鬼身材了！
了解自己，关注自己，遵循此书给你提供的各种美容护肤造型方法，从一个个小细节入手，从点点滴
滴做起，不久你会发现拥有美丽不再是梦想，你也可以轻松变身为美丽自信、魅力无限的俏佳人，成
为别人眼中一道靓丽风景线。
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何琼 
    国家级高级造型技师、国际造型业协会高级会员。
 
    国家级高级造型技师，国际造型业协会高级会员，国家级化妆师资格鉴定评委，CCTV中国国际造
型师大赛特邀评委，中国各大知名杂志特约造型师，武汉天姿美容发型化妆学校造型技术总监。
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章节摘录

插图：唇部卸妆唇部是平均化妆时间最长的一个部位，即使你平时很少化妆，但偶尔也会有使用口红
的习惯。
如果唇部没有彻底卸妆，那么积累在嘴唇缝隙间的口红则会渐渐阻碍唇部肌肤的正常代谢，使唇色加
深变黑，甚至导致唇纹加深。
另外，冬天唇部容易干燥，需要经常用到唇膏或口红，卸妆不彻底就会导致唇色暗沉和干燥，甚至会
染上“口红病”。
所以冬天唇部要首选滋润效果的唇膏。
睡前护唇临睡前涂抹润唇膏是保护双唇的极好办法。
因为皮肤在夜间是最喜欢吸收水分和养料的时候，如果你睡觉用嘴巴呼吸、或是睡在空调房里，那么
嘴唇整晚缺少滋养，很容易变干燥甚至脱皮。
最好的办法是，在临睡前先涂上厚厚的润唇膏，然后覆上一层嘴唇大小的保鲜膜，再用热毛巾敷在唇
上并适当地按摩，大约5分钟后，即可揭下保鲜膜，你会发现双唇更加水润饱满。
有些人喜欢用其他护肤品代替润唇膏，这种做法并不科学。
唇部皮肤是外翻黏膜组织，其需求和别处肌肤并不一样。
唇部按摩期给唇部按摩可以淡化唇纹。
具体方法是：用食指和大拇指捏住上唇，食指不动，轻轻移动大拇指来给上唇按摩；再用食指和拇指
捏住下唇，大拇指不动，轻轻移动食指来给下唇按摩。
然后再用同样方法反方向有节奏地按摩上下唇，可以明显地消除或减少唇纹。
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编辑推荐

《七彩生活·超简单美肤化妆造型书》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力、省心，
快速解决各种生活难题。
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