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前言

大脑，这个人体中最重要的器官，在母亲的子宫里就开始了发育了，几千亿个脑细胞已经开始形成，
脑细胞一旦形成，便进入了等待接收外界刺激的阶段。
只有接收到外界的刺激，大脑才能产生视觉、听觉、触觉、味觉以及嗅觉等一系列功能，并且进一步
发展成为运动能力、语言能力及思维能力。
多项研究证明，0～3岁是孩子大脑发展最快的时期，也是孩子智力开发最关键的时期。
在这个时期，家长要给予孩子符合大脑发育特点的教育，充分开发其智能，使左右脑协调并用、充分
整合，使孩子的智力得到全面的发展。
本书为年轻的父母提供了开发宝宝大脑时所需了解的必要知识，指导父母如何为宝宝创造一个对促进
大脑发育的家庭环境，为宝宝提供发育时所需的各种刺激以收到最佳的效果，帮助宝宝将左、右脑的
各种能力开发出来。
对于0～3岁宝宝来说，开发全脑最自然的方法就是游戏，本书以宝宝月龄为主线，针对各个时期宝宝
的发育特征，为宝宝精心设置了各种游戏项目，并教你正确评估宝宝大脑发育，让你可以跟踪并发现
宝宝在大脑发育上的进步及长处，学会为自己的宝宝设计出一套促进其智力全面开发的、最有效的日
常训练计划，帮助宝宝健康成长。
充满亲情快乐的游戏过程，不仅能为孩子培养起令其受益一生的学习习惯，还可以更好地拉近亲子距
离。
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内容概要

　　《0-3岁聪明宝宝全脑开发专家方案》以宝宝月龄为主线，针对各个时期宝宝的发育特征，为宝宝
精心设置了各种游戏项目，并教你正确评估宝宝大脑发育，让你可以跟踪并发现宝宝在大脑发育上的
进步及长处，学会为自己的宝宝设计出一套促进其智力全面开发的、最有效的日常训练计划，帮助宝
宝健康成长。
充满亲情快乐的游戏过程，不仅能为孩子培养起令其受益一生的学习习惯，还可以更好地拉近亲子距
离。
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书籍目录

对宝宝智能发育的评价1 0～1岁聪明宝宝命脉开发左脑五大智能开发训练室：为宝宝唱歌学说话和逗
笑／跟妈妈学发音为宝宝唱歌／学叫父母／念儿歌0～1岁宝宝语言智能测评左脑五大智能开发训练室
：看明暗跳舞的玩具／红色的小豆豆藏猫猫／找玩具／会传手的宝宝奇妙的物体／大小个排队听音乐
转手腕／“这”是我的／小小密码箱0～1岁宝宝逻辑思维智能测评左脑五大智能开发训练室：数学儿
歌朗诵大球小球／数数游戏／飞舞的小球小兔子，吃萝卜／感觉轻重小小搬运工／比多少套杯子／区
别1、2、3／一起数数0～1岁宝宝数学智能测评左脑五大智能开发训练室：听雨声日光浴／世界真奇妙
探索的宝宝／自己吃饼干／认识第一个身体部位认识新鞋／小小图画园踩影子／脱鞋脱袜／认识身
体3～5个部位0～1岁宝宝自然智能测评左脑五大智能开发训练室：听音乐听父母的笑声／辨别高、低
音／时钟滴答滴小小指挥家／叫宝宝的名字／扔球游戏风铃轻轻响／玩具的叫声小小舞蹈家／找朋
友0～1岁宝宝听觉记忆智能测评右脑六大智能开发训练室：看父母的口型变换的图形／摸摸玩具宝宝
／摸摸身边的物品悬吊玩具／认玩具／各异的积木玩方盒／印脚印找找看／认颜色／看图认数字0～1
岁宝宝形象思维智能测评右脑六大智能开发训练室：认方向小手不见了／毛毛熊去哪里了／远了近了
高处看世界／纸飞机，飞飞飞／小车过山河举高高／里面和外面爬着找图／小小建筑师／球在碗里
转0～1岁宝宝空间知觉智能测评右脑六大智能开发训练室：伸伸舌头咂咂嘴哪个玩具不见了／手帕变
变变变化的玩具／手指头，碰碰头／认物与找物／攻城配配看／脱帽子游戏宝宝会看书／开盖取物0
～1岁宝宝创造性思维智能测评右脑六大智能开发训练室一起做运动抓抓蹬蹬／宝宝翻身90蹦蹦跳／匍
匐“爬行”／翻身打滚宝宝爬行快／刺激脚趾游戏蹲下捡物／宝宝迈步走0～1岁宝宝肢体协调智能测
评右脑六大智能开发训练室：碰碰小手碰碰脚宝宝脸蛋探险／认识妈妈／阿姨抱抱亲亲妈妈／翻身游
戏／懂礼貌的宝宝懂事的宝宝／拆装套塔学会肢体语言／宝宝讲故事0～1岁宝宝人际关系智能测评2 1
～2岁聪明宝宝全脑开发右脑五大智能开发调练室：开合窗帘追视会动的东西／奇妙的镜子／魔术变
变变左脑五大智能开发训练室：和毛毛熊聊天称呼生人／“不”和“是”／用声音回答问题喜欢什么
／宝宝的学名／认识宝宝认字卡／快与慢学认书名／故事家称呼职业1～2岁宝宝语言智能测评左脑五
大智能开发训练室：游动的小鱼装尺子／取算盘珠巧取食物／美食悬念／是谁的影子走来走去的玩具
／手指玩偶／宝宝认新物跟妈妈一起做／哪个是洞洞小小绘画家／分清大、中、小0～l岁宝宝视觉记
忆智能测评融化的玩偶／吸盘给扑克牌找朋友／糖和盐不见了／小动物找家水的体积变了吗1～2岁宝
宝逻辑思维智能测评左脑五大智能开发训练室：盒子里的礼物排序游戏／一和多手指数数／小小枪手
成双成对／“读”数字比高矮／哪个碗里的花生多／美丽指环宝宝跳数字／“画”数字1～2岁宝宝数
学智能测评左脑五大智能开发训练室：摸一摸，说一说尝味道／自己吃饭给水果找家／学吃饭／辨别
水温黏土手印／认识气象分轻重／识动物／闻气味独立吃饭1～2岁宝宝自然智能测评左脑五大智能开
发训练室：火车开了手指数数／宝宝的乐队揉一揉，听一听／听收音机／一起哼节奏学唱一首歌／配
配对l～2岁宝宝听觉记忆智能测评右脑六大智能开发训练室：海绵喝水天上的故事／看图猜画／自由
画太阳红彤彤／拼图形认识几何图形／练习画画摸摸是什么／画山水风车转转转1～2岁宝宝形象思维
智能测评右脑六大智能开发训练室：转圆圈追小车／投球／宝宝找玩具宝宝套圈／认左右／盲人摸鼻
小腿进山洞／放在里面l～2岁宝宝空间知觉智能测评右脑六大智能开发训练室：神奇的小房子抓泡泡
／创造性思维／宝宝用身体绘画水中乐园／橡皮泥魔术师预备菜单／箱子屋用落叶做衣服／彩色和水
做游戏1～2岁宝宝创造性思维智能测评右脑六大智能开发训练室：会动的玩具接气球／使用工具／看
谁投得准／梯子上行走小小烙饼师／倒米运动／打雪仗跳房子／滚筒1～2岁宝宝肢体协调智能测评⋯
⋯3 2～3岁聪明宝宝全脑开发
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章节摘录

插图：提高宝宝的分类思考能力。
互动游戏选一个晴朗的日子，准备一个塑料小桶，带宝宝去花园中。
在花园中，妈妈要引导宝宝找某种石头，妈妈可以对宝宝说：“让咱们一起找块小石头吧。
”妈妈要有意识地引导宝宝找各种各样的石头。
比如有棱角的、大的、小的、光滑的、粗糙的、白色的、褐色的等。
等找齐之后再告诉宝宝这些石头的特征。
妈妈让宝宝仔细观察那些石头，说说它们来自哪里。
然后妈妈可以让宝宝给这些石头分类，并说“我们来找一块光滑的石头”。
最后，可以把捡的石头带回家，洗干净，在上面作画。
专家提示在引导宝宝观察自然界事物的同时，培养宝宝的观察力，在宝宝产生问题和思考问题的过程
中培养宝宝的逻辑思维智能。
不过在花园游戏时，要留心宝宝不要被蚊虫叮咬。
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编辑推荐

《七彩生活·0-3岁聪明宝宝全脑开发专家方案》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力
、省心，快速解决各种生活难题。
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