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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
    本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨在
传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国文化知识读本》是在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
　　《中国古代科技史话：科学巨星沈括》为丛书之一，介绍了科学巨星沈括传奇的一生。
　　《中国古代科技史话：科学巨星沈括》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，
把中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之力。
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一、沈括其人二、《梦溪笔谈》三、科技成就四、历史评价
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章节摘录

（一）在科学发展史上的地位    随着《梦溪笔谈》的问世和相关研究的不断深人，学者们无不惊讶于
沈括的博学多识，以及对科学永无止境的探索精神。
著名的英国科技史家李约瑟称《梦溪笔谈》为“中国科学史上的坐标”，并盛赞沈括是中国整部科学
史中最卓越的人物。
美国学者席文也对沈括作了比较全面而客观的评价，认为他的《梦溪笔谈》是每一个研究早期中国的
考古、音乐、文艺批评、经济理论或外交的人必须参考的。
沈括的成就涵盖了自然科学和人文科学两大领域。
但在科学技术飞速发展的近现代，他在自然科学方面的贡献备受瞩目。
沈括的科技成就归纳起来主要表现在以下诸方面：    首创隙积术和会圆术；对凹面镜成像理论的探讨
与实验；首次提出“石油”的概念，对“石油”地质、产油区地表特征作了精辟阐释；建议采用《十
二气历》，以太阳视运动作为计算依据；改良天文仪器，测得真太阳日的长短变化；最早记载磁偏角
的存在；总结推广胶泥活字印刷技术；首次将“飞鸟直达”测量法运用于制图，并制造出最早的立体
地图模型；对各种中医药方的收集和整理。
    除了以上这些科学领域以外，沈括在《梦溪笔谈》中还记载了不少民间发明家的贡献。
这在中国古代科学著作中是比较少见的，对于研究中国古代科技的发展具有重要的意义。
例如毕昇发明活字印刷术，如果没有沈括的记载，我们可能也不会知道活字印刷术的发明者是谁。
    此外，沈括对地质现象的解释，对风雨雷电等自然现象的探讨，对晶体的论述，对动植物形态和生
态的描述等方面，都有许多独到的见解。
    在人文社会科学方面，沈括所取得的成就也是非凡的。
他是宋代金石学的开创者之一，他对考古学的兴趣，集中在考究制度、用途及其意义等方面，是对古
代文化的追寻与弘扬。
他对中国古代三大音乐高峰——雅乐、清乐、燕乐的研究，有独到之处，特别是对燕乐的研究最全面
、最深入，贡献也最大。
    他是北宋著名的书画收藏家和鉴赏评论家，他对写意山水画的推崇，以及绘画“当以神会”的审美
观念，推动了宋代水墨写意山水画的繁荣及其在后世的发展。
    他敢于冲破“重义轻利”的传统思想，重视劳动人民的斗争与创造，表现出进步的史观。
    他提倡清新自然的文风，将科学与文学两者有机地融为一体，使《梦溪笔谈》成为一部言简意赅、
文笔生动的散文集。
    沈括之所以会成为中国科学史中最卓越的人物，不仅与他非凡的智慧、丰富的阅历有关，而且与他
的科学思想、科学研究方法有关。
沈括完全具备了成为著名科学家和学者的要素，这主要表现在以下四个方面。
    第一，他具有强烈的好奇心和探索欲，这是每一位成功的科学家必备的素质。
沈括对自然万物、对人文艺术的兴趣，在孩提时就已经充分显现出来。
在正式开始从师受业后，沈括仍然抽出大量的时间学习掌握包括自然科学在内的各种知识。
沈括自幼就随做官的父亲奔波于南北，成年后又到各地任职。
所到之处，他都要游历当地的名山大川，考察民风民俗，并虚心向民间的能工巧匠求教，真正实践着
“读万卷书，行万里路”的为学之道。
沈括正是在师法自然、求教百工的过程中，不断丰富着自己的学科知识。
可以说，他对“学问”的认识，对“博学”的理解，在深受传统思想影响的士大夫中是十分少见的，
也是极其可贵的。
    第二，沈括具有敏锐的观察力、高度抽象的思维能力、严谨的治学态度和实事求是的科学精神。
这些也是每一位成功的科学家所必备的。
沈括善于用科学的眼光捕捉到一些细微的变化，善于发现有价值的信息和问题。
他能在当时的科技条件下’在极微小的偏差下发现磁偏角的存在；他能在人们习以为常的现象中，概
括出石油的地下矿藏性和特征；他对冰霜的形态、石膏晶体的观察与描述等等，无不显示出敏锐的科
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学观察力。
这是沈括能够在科学研究领域取得突破性成就的最重要原因之一。
当然，作为一位科学家，不仅要善于观察、发现问题，还必须具备解决问题的能力。
这就需要有科学的思想和研究方法，沈括在这方面的表现也是极为出色的。
沈括具有朴素的唯物论和辩证法思想，并以此来指导自己的科学研究，努力从哲学观上对前人的研究
成果进行分析和总结，对所发现观察到的自然现象进行探究和解释。
这在“重人而轻自然”的传统文化背景下显得十分可贵。
沈括还具有高度抽象的思维能力，他的“格术成像”理论，即是最好的例证。
此外，沈括的治学态度十分严谨，对于那些自己尚不能解决的问题，他一般不会妄加推测，而是实事
求是地记录下来。
    第三，沈括还有强烈的批判精神和创新意识。
他不盲从前人的观点，反对将前人观点作为“定法”而全盘接受。
他坚持“不胶一法”，敢于推翻不正确的旧说，大胆创新。
他认为自然现象“率皆有法”，应该本着实事求是的原则和严谨的科学态度，去努力探索自然规律。
在科学研究方面，沈括是非常自信的。
他对于自己认为正确的结论敢于坚持，勇于承受各种非议。
他坚信自己的《十二气历》将来一定会被世人接受；他预见到石油的利用价值和开发前景；他对“海
翻则塔影倒”观点的批评，对古代“云梦泽”的考订，对潮汐现象成因的推断等等，都体现出一位科
学家所具有的执著与自信。
可以说，执著的探索精神和坚定的科学信念，也是沈括走向成功的关键。
这一切都基于他渊博的学识和科学的研究方法。
    第四，沈括从事科学研究带有很强的“经世致用”思想。
作为熙宁变法运动的积极参与者，沈括与一般政治改革家的不同之处就在于，他始终以富国强兵、资
生利民的思想来指导自己的科学研究。
纵观沈括一生的科技活动，他在农学、医学、数学、天文历法、地质矿产、地理交通、应用物理与化
学等领域的研究，大多是从生产、生活的实际需要出发。
数学往往被视为深奥的纯基础理论研究，但沈括从事数学研究有着强烈的实用色彩，用数学方法来解
决农田水利、工程技术等方面的实际问题。
他的隙积术与会圆术也是在解决实际问题的过程中创立的。
古代中国是农业大国，从以农为本、以农立国的思想出发，沈括还特别重视对风、雷、雨、霜、雹等
大气物理现象进行观察和研究，努力寻求预防天灾的办法，尽量减少灾害损失。
可以说，在将科学研究与社会实践相结合，使科学更好地服务于社会大众方面，沈括为我们树立了很
好的榜样。
    沈括的成功是科学与政治相结合的一个典范。
在宋代，很多士大夫都是从小学习科举，希望从此进入仕途。
沈括起初并不热衷于政治，直到23岁时迫于生计才以父荫入仕。
为了摆脱“十年试吏”的困境，32岁的他才首次参加了科举考试。
进士登第成为沈括政治生涯的转折点，他用十年时间就成为管理国家财政的最高长官。
政治上的成功也为沈括的科学研究提供了更多的机会和更大的动力，他的许多重要科学成就都是在这
段时间内取得的，他的博学多识得到越来越多官僚士大夫的肯定。
在传统社会中，虽然科技发明与创造的主体是那些从事具体劳动的民间工匠，但是他们往往因为社会
地位低下而得不到应有的重视。
事实上，如果不是沈括独具慧眼，发现了毕舁胶泥活字印刷的价值，并加以记录、推广这项人类历史
上的重大发明很可能会被湮没，活字印刷术的诞生时间可能会被推后。
    因此说，在11世纪的中国出现沈括这样一位著名的科学家，这既是传统社会政治、经济、科技、文
化综合发展的结果，也是沈括个人才华和智慧的集中体现。
沈括的成功对后世具有深刻的启示意义。
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但是，我们在称赞沈括的博学和成就的同时还必须看到，沈括作为一千年前的科学家，他的科学研究
水平和认识能力，必然会受到所处时代的科学发展水平、科学思想的制约，沈括的研究还存在诸多问
题。
    P101-114
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编辑推荐

沈括（1031－1095），字存中，号梦溪丈人，杭州钱塘（今浙江杭州）人，北宋科学家、改革家。
晚年以平生见闻，在镇江梦溪园撰写了笔记体巨著《梦溪笔谈》。
一位非常博学多才、成就显著的科学家，我国历史上最卓越的科学家之一。
精通天文、数学、物理学、化学、地质学，气象学、地理学、农学和医学；他还是卓越的工程师、出
色的外交家。
    李翠翠编著的《科学巨星——沈括》为“中国文化知识读本”系列之一，以优美生动的文字、简明
通俗的语言、图文并茂的形式，介绍了科学巨星沈括传奇的一生。
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