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前言

“国学”一说，产生于20世纪20年代西学东渐、文化转型的历史时期。
此前中国的旧学在现代文明面前一败涂地，曾国藩继承明儒传统，身体力行，通经致用，后来又有张
之洞提出“中学为体．西学为用”，力图调和传统与现实的阴阳关系。
后来学术界兴起“整理国故”的热潮，虽然与当时历史条件看似不协调。
实则是有深刻历史理性的。
提出学习西方，“师夷长技以制夷”的魏源，当时不但提出学习西方文明，同时又提出要恢复两汉经
学，这看似极为矛盾，其实正是魏源的高人之处，此后正是在这样的基础上，才有了中西交流的合理
原则。
    当时国人有一种全盘否定国粹的倾向，认为外国来的就是梅毒也是好的。
19世纪末20世纪初，随着中西文化冲突的进一步加剧，中国文化更加弱势，中国面临亡国灭种的危机
，为了保国保种，以章太炎为代表的国粹派提出“保存国学”、“振兴国学”的口号。
而新文化运动闯将之一胡适．则在介绍杜威的实践主义时同时讲授中国哲学史。
在当时的历史氛围下，国学概念产生后其意义内涵自然较复杂，包括传统官方民间各种学问、艺术、
技艺等，但在狭义上，国学之范围不脱经、史、子、集四部。
同时四部中又以经学为首。
    国学又可称国故，可译“GuoXue”(音译)、“Sinology”(意译，指中国学，汉学，因无别于汉族学
而有争议)。
现在一般提到的国学，是指以先秦经典及诸子学为根基，涵盖了两汉经学、魏晋玄学、宋明理学和同
时期的汉赋、六朝骈文、唐宋诗词、元曲与明清小说并历代史学等一套特有而完整的文化、学术体系
。
因此，广义上，中国古代和现代的文化和学术。
包括历史、思想、哲学、地理、政治、经济乃至书画、音乐、术数、医学、星相、建筑等都是国学所
涉及的范畴。
    论国学，先明国学之义，所谓必也正名乎，善哉。
    今天，关于传统文化的书写，好像走向了两个极端：要么过于通俗，要么过于玄虚。
中国传统文化的传播、国学的弘扬，需要摆脱掉这两个极端，走一条中间道路，做到深入浅出、微言
大义。
虽然“文化热”、“儒学热”、“国学热”的浪潮此起彼伏，但真正将自己的文化看做安身立命之本
的人却是少之又少。
大家对待文化、对待国学，仍然没有走出经世致用、急功近利的目的预设。
为什么要学国学？
因为国学对我有用；为什么要读国学？
因为里面有智慧、有技巧、有升官发财的门路。
于是，在今人的眼里，国学已经蜕变成了赤裸裸的经世致用之术，成了彻头彻尾的“用经”！
仅求其“用”，不见其“体”，将是最大的无用。
仅求其“术”，而对国学的“道统”视而不见，将是中国文化最大的悲哀。
为此，国人已做过许多有益的探索。
    近代以后，随着西学东渐，我们在呼吸外来新鲜空气的同时，也注意到了传统文化的流失。
故而对东西方文化进行冷静思考，明确了传统文化不可动摇的根基地位，沿袭先辈留下的宝贵文化遗
产，是可以弘扬中国民族特色文化，进而促进当下时代的进步和发展。
在此，我们只有安身立命，谋求维新。
《尚书》中说：“周虽旧邦，其命维新。
”但是“周邦”所谓的“新命”不会自己从天上掉下来，而是要靠人不断地去探幽发微、阐发新意。
阐发新意，不是凭空想象，不是一味模仿，而要推陈出新。
冯友兰先生说，中国的哲学要“接着讲”，不能“照着讲”。
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而“接着讲”，并不是空发臆想、随意揣摩，而是要以“照着讲”的方式和姿态去“接着讲”，不如
此，就无法做到“阐旧邦以辅新命”。
国学亦是如此。
    整理国故，是为了获得长足进步。
只有长足进步，才能延续，才能生生不息。
当然，任何一种文化都包含着深刻的两面性。
所谓的精华和糟粕往往是纠结在一起的。
所以，目前最迫切要做的，仍然是平心静气地去了解我们的文化。
    为了弘扬国学，使更多的人了解中国传统文化的精粹，我们精心为您编纂了这套“国学典藏”丛书
。
这套丛书精选了历代文章中的典范之作，于经、史、子、集中选取精华部分，予以汇编。
编者力图通过简明的体例、精练的文字、新颖的版式、精美的图片等多种要素的有机结合，全方位立
体地解读中国国学的博大精深，为读者打造一条走进国学的画廊，感受国学独到的智慧。
    学贵力行，圣贤文化的学习，贵在把它落实到自己的日常生活和工作中去，才能从中得到真实的利
益。
愿此套丛书让您领略传统国学风景的同时，与圣人促膝对话，能够聆听到圣贤的教诲；在聆听圣贤教
诲的同时，把圣人的教诲贯彻到生活中，落实到一言一行中。
“多识前言往行，以自蓄其德”，我们也希望借着伟大文化的指引，提升我们生命的内涵。
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内容概要

《菜根谭》是明代洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录集，具有三教真理的结
晶和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训，对于人的正心修身，养性育德，有不可思议
的潜移默化的力量。
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作者：(明)洪应明 编者：《国学典藏书系》丛书编委会
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章节摘录

周国有户严姓富人很会经营产业，在他手下干活的仆人，从早干到晚还不得休息。
仆役中有个老头已精疲力竭，手脚都不利索了，严氏却更频繁地安排他去干活。
白天，他干活时呻吟呼号；到了晚上，他就因疲惫不堪而昏昏熟睡。
在昏睡中，他的精神散乱，恍惚不定，可他夜夜都在梦中登上国王宝座，位居百姓之上，总理一国之
事。
他还梦见自己在宫廷楼台中游览宴乐，随心所欲的恣意寻欢，实在是快乐无比。
等早上一觉醒来，老头又去干他的苦力活。
有人对他这么劳累很同情，就来安慰他，老役夫回答说：“人生百年，白天和黑夜各分其半。
我白天做人家的仆役，确实很苦；可到了夜里，我就当上国王，快活无比，我又有什么可抱怨的呢？
”那个姓严的富户由于每天都心里盘算着世事，考虑的是家业，因此身疲心劳，到晚上也照样昏昏熟
睡。
每夜他都梦见自己沦为别人的奴仆，奔走服役，样样都干，主人还要斥骂杖打，受尽了凌辱欺侮。
他在睡梦中梦话不断，呻吟和痛苦的呼声往往通宵达旦。
严氏为此十分苦恼，于是便去向他的朋友讨教，看看有什么法子可帮他摆脱这番苦恼。
那位朋友说：“你的地位已够显赫，资产财富也很多，远远胜过别人。
至于夜里梦为仆人，苦和安逸相反复，这就是符合事物规律的人世常情。
你想在睡觉醒来时和睡得烂熟时都兼有快乐，哪有这么好的事啊！
”严氏听了这位朋友的话，以后就放宽了手下仆役们的工作期限和进度，并把自己每天该做的事也省
掉了不少。
这样，严氏在夜里梦中的病苦也就减轻了。
这个故事说明，一个人有太多的心事，就影响他身体的健康；放宽心事，像那个老役夫一样，就会活
得安稳畅快。
但是，放宽心事，也要有一定条件。
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